porcsériilés, porclevalas

Ha az iziilet baleset sordn nagyobb iitést kap, erdsen megcsavarodik, vagy kificamodik,
gyakran sériil az iziileti iivegporc felszine. Utés soran kifejezett felpuhulds johet 1étre, mig a
masik két esetben a porcfelszin egy része lepattan, levalik csontos alapjardl (lasd az dbran).
Ez a darab aztan az iziiletben szabad testként Uszva az iziilet beakaddsat eredményezheti.
Porclevalas sordn az iziilet dltalaban kifejezetten beduzzad, bevérzik, ers fajdalom mellett.

Eléfordul, hogy az ép porcfelszin azért valik le, mert az alatta levd csont elhal, feltdredezik,
elveszti tartasat. Ez a betegség igen gyors porckopédshoz vezet, akar néhany honap alatt a
teljes felszin eltlinhet. Ez a betegség is erds fajdalommal, mozgésbesziikiiléssel, duzzanattal
jar.

A sériilés sordn lepattant porcdarabka miitéti eltavolitasa indokolt. Térd esetében ez
arthroscopos dton is lehetséges. Ha a porcdarab az iziilet legfontosabb felszinérdl pattan le,
akkor az iziilet kevésbé fontos széli részeir6l un. mozaik plasztikaval atiiltetheto a porc a
terhelt zonéba.

Ha a porc a csontos alapjaval egyiitt torik le, megkisérelhetd eredeti helyére torténd
visszardgzitése mini csavarral, drottizéssel. Az csont elhalds talajan 1étrejott porclevélds
nagyobb miitétet, dltalaban felszinp6tlo csipdprotézis, térdprotézis beiiltetését teszi
sziikségessé.
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