Torokbalinti Hendikep Futas

A futés vilaga sokak szamara monoton, de egy kis természettel és jatékossaggal fliszerezve élvezetes;
a rendszeres allapotfelmérést, az egészség megbrzését, a természetben végzett testmozgast szolgalja.

Egy rendkiviili futdversenyt ajanlok figyelmedbe! A lassan 23 éves TOROKBALINTI HENDIKEP minden
hénap utolsé szombatjan 9:30 érakor indul a Diéskertbdl. Miért kilonleges? Azért, mert itt nem egyszerre
indulnak a futok, hanem az el6z6 havi beérkezés forditott sorrendjében. Elséként a leglassabb indul, és éppen
annyival rajtol késébb a leggyorsabb, amennyivel el6bb ért be a mult hdnapban. Ha mindenki ugyanannyi idé alatt
futna le a tavot, mint egy hénapja, 10:00 érakor egyszerre érne be az egész mezdény. De ez persze soha nincs igy!
Minden hénap Uj. Hol te javitasz tobbet, hol a tarsad, hol te érsz be elébb, hol 6. Jaték a tobbiekkel és
magaddal. Es tudod, ki nyer az adott hénapban? Nem a leggyorsabb, hanem aki a legtdbbet javitia a mult havi
idején! Az 5,3 km-es utvonal szép erdei terepen kanyarog. Futas kdzben latod az erd6 valtozasat és az
edzettséged alakulasat is honaprél honapra. Jo lehetéség rendszeres csaladi programként, barati tarsasagok
osszekovacsolasara, egyéb sport-tevékenységek tamogatasara. Hiszen a futds — szinte — minden sport alapja.

Ha érdekel a verseny, jelentkezz be a Torokbalinti Hendikep facebook csoportba! Ott miden tudnivalét
megtalalsz majd. Az helyi iskolak didkjai pontokat gyljtenek egy éves kupa-sorozatban, és minden alkalommal egy-
egy tesi 6tost kapnak az induldsért. A versenysorozat nevezési dija egész évre 3000 Ft, de lehet 1, 3 vagy 6
hoénapra is fizetni. Januartél egy pontversenyt is Utjara inditottunk, amiben a havi részvétel, a sajat idéd
megjavitasa és a futamgy6zelem is pontokat ér.

Varunk minden hénap utolsé szombatjan, 9:00 koriil a Didskertben, hogy nevezni is legyen idéd!
OFernengel Andras

TETE (Toérokbalinti Eletmod és Tomegsport Egyesiilet)

Torokbalint, Dioskert, minden hé utols6 szombatja, 9:00, 1,5 6ra,

2026 évi idépontok:

januar 31. szombat

februar 28. szombat

marcius 28. szombat

aprilis 25. szombat

majus 30. szombat

junius 27. szombat

julius 25. szombat

augusztus 29. szombat

szeptember 26. szombat

oktober 31. szombat

november 28. szombat

december 26. szombat

https://www.facebook.com/groups/132868687333740/?ref=bookmarks, fernengel.andras@trefort.elte.hu,
20/5359664




https://www.mozgasvilag.hu/esemeny-bekuldese
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Esemény Helyszin Szervezo
Esemény neve Hendikep futas Orszag Magyarorszag v Név Fernengel Andras
F6 sportag Futas v Helyszin, varos Torokbalint Tel. +36205359664
Esemény id6pontja 2025-10-25 Utca Dioskert Email fernengel.andras@trefort..
Esemény vége 2025-10-25 Hazszam www https://www.facebook.com
Nevezés honlapja helyszinen

Kiiras:

A lassan 23 éves TOROKBALINTI HENDIKEP minden hénap utolsé szombatjan 9:30 érakor indul
a Dioskertbél. Miért kuilonleges? Azért, mert itt nem egyszerre indulnak a futdk, hanem az el6z6
havi beérkezés forditott sorrendjében. Els6ként a leglassabb indul, és éppen annyival rajtol
kés6bb a leggyorsabb, amennyivel elébb ért be a mult hénapban. Ha mindenki ugyanannyi idé
alatt futna le a tavot, mint egy hénapja, 10:00 6rakor egyszerre érne be az egész mezény. De ez
persze soha nincs igy! Minden hdnap Uj. Hol te javitasz tobbet, hol a tarsad, hol te érsz be el6bb,
hol 8. Jaték a tobbiekkel és magaddal. Es tudod, ki nyer az adott hénapban? Nem a leggyorsabb,
hanem aki a legtobbet javitja a mult havi idején! Az 5,3 km-es utvonal szép erdei terepen
kanyarog. Futas kozben latod az erd6 valtozasat és az edzettséged alakulasat is hénaprol
hénapra. J6 lehet6ség rendszeres csaladi programként, barati tarsasagok 6sszekovacsolasara,
egyeéb sport-tevékenységek tamogatasara. Hiszen a futads — szinte — minden sport alapja.



Ha érdekel a verseny, jelentkezz be a Torokbalinti Hendikep facebook csoportba! Ott minden
tudnivalét megtaldlsz majd. A helyi iskolak didkjai pontokat gyljtenek egy éves kupa-
sorozatban, és minden alkalommal egy-egy tesi 6tost kapnak az induldsért. A versenysorozat
nevezési dija egész évre 3000 Ft, de lehet 1, 3 vagy 6 hdnapra is fizetni. Januartol egy
pontversenyt is uUtjara inditottunk, amiben a havi részvétel, a sajat id6d megjavitdsa és a
futamgybzelem is pontokat ér.

Varunk minden hénap utols6 szombatjan, 9:00 korul a Didskertben, hogy nevezni is legyen id6d!
Nevezés:

A versenysorozat nevezési dija egész évre 3000 Ft, de lehet 1, 3 vagy 6 hénapra is fizetni.
Nevezni helyben is lehet.

Dijazas:

Ki nyer az adott hénapban? Nem a leggyorsabb, hanem aki a legtobbet javitja a mult havi idején!
Az 5,3 km-es Utvonal szép erdei terepen kanyarog. Futds kdozben latod az erd6 valtozasat és az
edzettséged alakulasat is hdnaprél hénapra. J6 lehet6ség rendszeres csaladi programként,
barati tarsasagok 6sszekovacsolasara, egyéb sport-tevékenységek tamogatasara. Hiszen a
futds — szinte — minden sport alapja.

A helyi iskolak didkjai pontokat gyljtenek egy éves kupa-sorozatban, és minden alkalommal
egy-egy tesi 6tost kapnak az induldsért.



