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Orszagos Hegyifutd Félmaratoni Bajnoksag 2023

"y, [HARTU-2000

S IHARTU-2000 KUPAERT

és nyilt hegyifutd/terepfutd verseny (~22 km/7.5 km)
Szentgal, kiltertlet, Mog-szeg és Mecsek hegy térsége (Veszprém megye)

A verseny célja: A 2023. évi hegyifuté félmaratoni magyar bajnoki cim eldontése.
A hegyi futé Vilag-bajnoksagon indulé feln6tt, U20 és U18 magyar csapat
kijelolése

A hegyifutas megszerettetése nyilt versenyszamokkal.

A verseny ideje: 2023. aprilis 2. vasarnap 11.00
A verseny helye: Szentgal (Veszprém megye), Mog-szeg és Mecsek hegy térsége

A verseny rendezGje: Veszprémi Egyetemi és Diak Atlétikai Club (VEDAC)
Veszprémi Egyetemi Sport Club

A verseny védnéke:  Ovadi Péter Ur, a térség orszaggylilési képviselbje

Versenykozpont: Szentgdl kiilterilet - (Gogyor) GPS koordinatak: Esz: 47.101031, Kh: 17.743896
Versenybirdsag:

Elnok: Stiglic Edit

Elnokhelyettes: Unger-Szabo Kinga

Technikai vezet§: Szeman Janos

Titkar: Roénai Tamas

Versenyigazgato Kods Hutas Laszld

Tavok:

Kiegészité versenyszamok:

500m/1000/1500 m terepfutas - helyi iskolasoknak

500m/1000m/1500m/2500m terepfutas nyilt egyesiileti verseny U8 (2016-2017), U10 (2014-
2015)/U12 (2012-2013) U14 (2010-2011) -U16 (2008-2009) korosztalynak

7,5 km terepfutas nem igazolt versenyzéknek

F6 versenyszamok:

7,5 km-es terepfutds, amely egyuttal
v' az U18 (2006-2007) korosztaly VB (Annecy, 2023. méjus 26-27.) valogaté versenye
Valogatasi elvek: https://hegyifutas.hu/2022/01/31/valogatasi-elvek/

v"az U20 (2004-2005) és U18 (2006-2007) korosztaly VB (Innsbruck, 2023. junius 6-10.)
valogatoé versenye.
Vélogatasi elvek: https://hegyifutas.hu/2022/01/31/valogatasi-elvek/


https://hegyifutas.hu/2022/01/31/valogatasi-elvek/

21.1 km-es hegyi terepfutds - Hegyifutoé Félmaratoni Magyar Bajnoksag, amely egyuttal a hegyifuto
VB (Innsbruck, 2023. junius 6-10.) valogaté versenye.
Valogatasi elvek: https://hegyifutas.hu/2022/01/31/valogatasi-elvek

A 21.1-es tav egyben szenior félmaratoni bajnoksag is az alabbi korosztalyokban:
35-44 év, 45-54 év, 55-64 év, 65- felett (a verseny napjan betoltott életév szamit)

A verseny résztvevéi, nevezési informacidk:

A nyilt versenyekben (nem MIR) azok a versenyz6k indulhatnak, akik kitoltik a felelGsségvallalasi
nyilatkozatot és a VEDAC cimére el6neveznek emailben. (1-2. szamu melléklet)

A gyerekfutamok, és az U8-U10-U12-U14-U16 korosztaly induldi, valamint a 7,5 km nyilt futam
versenyzGi a VEDAC email cimére neveznek.

Nevezés: Nevezni az iroda@vedac.hu e-mail cimen lehet, amely nevezésen fel kell tiintetni a

versenyz6 nevét, sziiletési évét, egyesiiletét és a versenyszamot.
Nevezési lap a kiiras 2. szamu melléklete

A félmaratoni orszagos bajnoksagon, szenior félmaratoni bajnoksagon és a 7.5 km-es tava U20/U18
korosztalyu valogatd versenyen csak azon egyesiiletek tagjai indulhatnak, melyek tagjai a Magyar

Atlétikai Szovetségnek és rendelkeznek érvényes versenyengedéllyel (MIR)

Nevezés: Kizardlag a MIR rendszeren keresztiil. Helyszini nevezés nem lehetséges!
Nevezés kezdete: 2023. marcius 13. (hétfé) 00:00
Nevezési hatarid6: 2023. marcius 27. (hétfg) 23:59

Nevezési dijak

TAV NEVEZESI DiJ
500,1000, 1500 m egyesiileti versenyz6k (U8-U10-U12) 1 500,- Ft
2,5 km terepfutas 2 500,- Ft
21.1 km-es terepfutas 6 000,- Ft
7,5 km-es terepfutas 4 500,- Ft

Jelentkezés és rajtszamatvétel:

Jelentkezés és rajtszamfelvétel: 8:00-10:30-ig, de legkésGbb a versenyszam kezdete el6tt fél éraval.

Helyezések elddntése:

Az egyéni bajnoksag gyGztese az a versenyzd, aki a tdvot a szabalyoknak megfelel6en végig futotta és
elsének haladt at a célvonalon. A versenyben junior bajnoki cimet és helyezéseket NEM hirdetlink.
Csapatversenyben az a gylztes csapat, amelynek legjobb harom versenyz6je egylittesen a
legalacsonyabb helyezési szamot érte el. Holtverseny esetén az a csapat ér el jobb helyezést, amelynek
harmadik versenyzéje el6bb ér a célba.

A tovabbi kérdéskérokben a MASZ mindenkori Versenyszabalyzata és a WA versenyszabalyok a
mérvaddak.


mailto:iroda@vedac.hu

Csapatverseny
A férfiak és a n6k esetében is a felnStt csapatot a junior, felnGtt és szenior korosztaly tagjai alkothatjak.

A helyezések eldontése a MASZ szabdlyai szerint torténik. A versenyen a MASZ szabalyainak
megfelel6en csak 2005-6s és annal el6bb sziletett versenyz6k indulhatnak. A juniorok szamdra kilon
értékelés nem lesz, eredményilik az abszolut versenyben keril értékelésre egyénileg és a
csapatversenyben is.

Dijazas:

Minden résztvevd befutéajandékot kap.

Minden kiirt korosztaly (kiegészit6 és f6 versenyszam) férfi-nGi | 1-3. helyezettje éremdijazasban
részesiil.

A félmaratoni tav gy6ztesei elnyerik Magyarorszag Hegyifuté Félmaratoni Bajnoka/Bajnok csapata
cimet és a MASZ egyedi bajnoki érmeit kapjak, valamint a névadé szponzor altal felajanlott Ihartii
2000 Kupat.

A szenior félmaratoni OB korosztalyonkénti 1-3. helyezettje éremdijazdsban részesiil.

A 7.5 km-en nyilt verseny (RP FitLife Futam) értékelésében a valogatd versenyzGi nem szamitanak bele.

Eredményhirdetés:

11:10 U16/U14/U12/U10/U8 kategdriakban, a helyi iskolasoknak és egyesiileti gyermek és serdiilé
versenyz6knek a versenyszam utan azonnal

12:15 Oveges Zsalutechnika 7.5 km-es verseny U20/U18 valogaté
7.5 km-es verseny értékelése két kategdriaban - 40 év alatt/ 40 év felettiek

13:30 Hegyifuté Félmaratoni Magyar Bajnoksag az lhartii 2000 Kupaért

Utvonal:

A rajt és cél azonos helyen van. A palyak végig jeloltek talajfestéssel, a kritikus helyeken szalaggal és
utirdnyitassal. A gyerekfutamok 500 méteres koron futnak. A 7,5 km-en futok2,5 km-es palydn harom
kort tesznek meg. A 21.1 km-en futdk 2 alkalommal kerilik meg az 510m magas Mog-szeg-et, a
masodik kor végén futnak be a célba.

A legmagasabb pontnal (4.8 km) frissit6allomas, viz, alma és banan all a futdk rendelkezésére.

A palya f6bb jellemzGi a mellékelt térképen és palyaprofilban lathatdak. Az elsé 4 km erés emelkedd,
4-6 km erdei Uton enyhe lejt6 és sik terep, 6-7 km kdzott egy meredek, technikds és koves lejtd, 7-8
km kozott erds erdei emelkedd és erdei lejtés ut, 9-10 km kozott pedig egynyomos turistadsvény jelent
technikai feladatot. Szintkiil6nbség 800m.

A pdlydk teljesitése a résztvevoktél koncentrdciot, figyelmet, az ilyen jellegii versenyeken
jartassdgot, megfelelé felszerelést, felkésziiltséget és kondiciondlis dllapotot igényel.



Tervezett id6rend (csak tajékoztatd jellegli, mddositasra kerlilhet a korilmények valtozasdnak okan):

Egyéb:

Gyermekfutamok ,,a 700 éves Szentgalért” a Szentgali Onkormanyzat

tamogatasaval

8.30 500 m 1-2. évf. fid és lany
8.40 1000 m 3-4.évf. fid és lany
9:00 1500 m 5-6.évf. fid és lany
9:15 1500 m 7-8.évf. fid és lany

Nyilt gyermek és serdiil6 (igazolt) futamok (egyesiileti sportoléknak)

9:30 500 m usg

9:40 1000 m u1o0

9:50 1500 m ul2

10:05 2.5 km ul4

10:20 2.5 km uleé

11:00 Orszdgos Hegyifuto Félmaratoni Bajnoksdg az lhartii-2000 Kupaért,
Szenior Félmaratoni Hegyifuté OB

11.05 Oveges Zsalutechnika Kft VB valogaté

7.5 km nyilt terepfuté verseny
Limitid6: A félmaratoni tdvon a hdrom éran tuli teljesit6k kizarasra kertlnek.

Rajtszamokat a mellkasra, el6re, jél Iathatdan kell felhelyezni. Tilos a rajtszamot 6sszehajtani
vagy eltakarni, annak teljes terjedelmében latszani kell!

A verseny teriletén reklam- és kereskedelmi tevékenységet folytatni csak a rendezék
engedélyével lehet.

A verseny magantulajdonban lévé erdéteriileteken halad keresztiil, igy kérjik a tisztasagra
és a higiénidra maximalis figyelmet forditani. Szemetet csak kijelolt hulladéktaroldba
helyezziink el a természeti kdrnyezet védelme érdekében!

A versenypalya igazi hegyi terep. Kérjiik fokozottan ligyeljenek a balesetveszélyre!

A versennyel kapcsolatos informaciék a VEDAC FB oldalarél Facebook eseményként
elérhet6ek.

Szallas: Szentgdl telepllésen az aldbbi szallashelyek allnak rendelkezésre (j6 mindségu
szallashelyek):

Ihartii Vendéghaz

IHARTU Erdészeti és Faipari Kft. - Tiizifa kereskedelem Veszprém megyében. (ihartu.hu)



http://ihartu.hu/

F6 tamogaté:

E;)\IHARTI'J -2000
Erdészeti és Faipari Kft.

Tamogatok:
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Szentgdal kozség Veszprém varmegyében, a Veszprémi jarasban. 9502 hektdros kiterjedésével a megye
legnagyobb kozigazgatdsi teruletli kdzsége és harmadik legnagyobb terilet( telepiilése 2700 f6 lakosaval.

Nevezetességei az Gs Tiszafas (Natura 2000 védettség terilet), a K&lik Barlang és a T(izkdves-hegyi barlang.
Nevezetes szil6ttei L6rincze Lajos nyelvészprofesszor, Pfeiffer Ignacz, az Egyesiilt 1zz6 kutatomérndke, Kerkapoly
Karoly volt pénziigyminiszter, az MTA tagja.

Az els6 ismert irdsos emlék 1281-bél emliti Szentgdlt. Az itteni lakosok ekkor, mint kirdlyi kutyatenyészt6k
szerepeltek: a kiralyi vadaszatokhoz lattak el az udvart kutyakkal és a vaddaszatokon segitettek. Ezért az
érdemikért 1322-ben nemességet kaptak. Minden add és nemesi taxa fizetése aldl kivetették és peres tigyeikben
a kiraly itélt felettik. Kivaltsagaikat a kés6bbi kirdlyok sorra mind megerGsitették.

Szentgal megkozelitése (Iasd a mellékelt térképet):

Szentgal Veszprém megyében a 8-as szamu gyorsforgalmi uton kozelithet6 meg, a herendi leagazonal
kell kihajtani Szentgdl irdnyaba j6 mindségl betonuton, a falu kbzpontjat elhagyva a Herceggyop térnél
balra fordulva kb.800 m megtétele utan lehet elérni a rajt és cél teriiletet, ahol a kijel6lt helyen lehet
parkolni.

Szentgal megkozelitése a 8-as szamu gyorsforgalmi Ut A serdiilé/gyermek és 7.5 km-es junior vélogatd
felSl Budapest irdnyabdl verseny terepfutd palya rajza (Egy k6r=2.4 km )

F ==

Herend



https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6zs%C3%A9g
https://hu.wikipedia.org/wiki/Veszpr%C3%A9m_v%C3%A1rmegye
https://hu.wikipedia.org/wiki/Veszpr%C3%A9mi_j%C3%A1r%C3%A1s

Az Orszagos Hegyifutd Félmaraton Orszagos Bajnoksag az
IHARTU-2000 Kupaért versenyének palyaja és
metszetrajza
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FELELOSSEGVALLALASI NYILATKOZAT

Alulirott,

torvényes képviselS neve:

torvényes képviseld sziletési helye, ideje:
torvényes képviseld anyja neve:
torvényes képviseld lakcime:

mint a kiskoru, kiskoru neve:

kiskoru sziiletési helye, ideje:

kiskoru anyja neve:

kiskoru lakcime:

kiskoru sportegyesilete:

Tisztaban vagyok vele, hogy a nevezésem leaddsaval a versenyszabalyzatot szimomra elfogadottnak tekintem.
Kijelentem, hogy a versenyen valasztott tav teljesitéséhez megfeleld fizikai allapotban vagyok, a teljesitést
akadalyozo betegségben nem szenvedek. A versenyen teljes mértékben sajat felel6sségemre indulok, barmely
a verseny el6tt/alatt/utan bekovetkezd sériilésért, illetve anyagi karért a rendez6 egyestlet, a rendez6- és a
rendezGség altal megbizott személyek/szervezetek, tovdbbd a verseny utvonala altal érintett teriletek
tulajdonosai illetve kezelGi semmilyen cimen felelGsséget nem vallalnak, illetve felelGsségre nem vonhatdak.

Fotd, mozgdkép és email
Elfogadom, hogy a sporteseményrél késziilt film-, és képanyagokon valamint azok reklamcélu felhaszndldsaban
szerepelhetek, ellenszolgdltatast ezért nem kérek.

Nevezés

Elfogadom, hogy a nevezési adatlap pontatlan kitoltésébdl, a nevezés sordn helytelen adatok megaddsabol
adddod problémakért a rendez6k nem vallalnak felel6sséget.

Elfogadom, hogy a nevezésem nem atruhazhato és a nevezésem nem lemondhatd, igy pénzvisszatéritést sem
kérhetek. Szervezd fenntartja a jogot, hogy a résztvevék szamat korlatozza és a nevezést megszakithatja vagy
ideiglenesen felfliggesztheti.

Vis maior

Elfogadom, hogy elharithatatlan kiilsé ok (idGjaras, blokad, sztrajk), ami nem tervezheté és extrémnek szamit, a
rendezvényt elhalasztjak és egy késGbbi, Uj idGpontban tartjak meg. A nevezésem ezen idGpontra érvényes és
annak dijanak visszatéritését nem kérem. A versenyhelyszin, id6pont és palya nyomvonalat a Szervezd
maodosithatja.

Palya

A palya Utvonalat Szervez6 festékkel (nyilak) és szalagokkal jel6li. Az Utvonalon polgarérok, renddérok és
onkéntesek segitik a rendezvényt. Az 6 utasitdsaikat a versenyz6k betartani kotelesek. Az utasitasok be nem
tartdsa a rendezvénybdl vald kizardst vonja maga utan. Tovdbba kizarast von maga utan a tav nem teljesitése is.



Frissités
A Szervez0 a frissit6pontokon frissitést biztosit, aminek szemetét csak a frissitéponton/valtéponton dobom el.

Rajtszam

A verseny alatt a rajtszamot a ruhamon el6l viselem. Id8blintetést kaphat az, aki a rajtszamat 6sszehajtja,
letakarja, vagy nem jol lathaté mdodon viseli a verseny ideje alatt. Kizarasra keriilhet az a versenyz§, aki a
figyelmeztetés ellenére tovabbra is megszegi a rajtszam viselésére vonatkozé szabdlyokat. Rajtszam nélkil a
versenyen részt venni tilos!

A rajtszamot a ruhdzaton jol lathatéd médon, eldl kell viselni, 6sszehajtani, eltakarni tilos. A szabaly
megszegéséért figyelmeztetés, ismételt szabalyszegésért akar kizards is jarhat.

Altalanos

Betartom, hogy a versenyen a WADA altal meghatdrozott és érvényben lev doppinglistan szerepl szereket
felkésziilésemhez nem hasznalom. Vallalom, hogy sziikség esetén az ellen6roknek mintat adok. Doppingvétség
esetén a versenybdl kizarhatnak, eredményemet torolhetik.

A verseny helyszinén és Utvonalan barminemt( rekldamtevékenység csak Szervezé irdsos hozzajaruldsaval
lehetséges.

A dobogdra hivott versenyz6k a ruhazatukon kivil mas targyon nem hirdethetik szponzorukat, tamogatojukat
(pl. zészlo, tabla, stb.).

A SzervezGk fenntartjak a jogot arra, hogy a verseny szellemiségének nem megfelelGen viselked résztvevéket
a rendezvénybdl kizarjak. (pl. tragar beszéd, tiszteletlen, illetlen viselkedés, a szervezdk, palyabirdkkal szembeni
tiszteletlen viselkedés)

A rendezvényen és annak kdzvetlen kdzelében dohanyozni tilos, mert az a sportolassal nem Osszeegyeztethet6
szokas.

A Magyar Atlétikai Szovetséggel, Magyar Hegyifutd Szovetséggel és a VEDAC sportegyesiilettel szemben
Tudomasul veszem, hogy a versenypalyan kép/hang/videod felvétel is késziilhet, amelyen — mint a versenypalya
haszndldéja — szerepelhetek, és ezzel kapcsolatban semmilyen koveteléssel nem élhetek a Magyar Atlétikai
Szovetséggel, a Magyar Hegyifutd Szovetséggel és a Verseny szervezGivel, a felvétel készitGivel, illetve annak
jogos felhasznaldival szemben.

Alairasommal igazolom, hogy a részvételi és hasznalati feltételeket, valamint a jelen nyilatkozatot elolvastam,
teljes tartalmukat megértettem, tudomasul vettem, minden leirt ponttal teljes mértékben egyetértek, azokat
elfogadtam.

Kelt: o 3 2023 e e et ener s torvényes képviseld aldirasa

Aldirasommal hozzdjarulok ahhoz, hogy adataimat a rendezé VEDAC kezelje, és azokat felhaszndlja jévébeni
tdjékoztatds céljabal, id6beli korldtozds nélkiil. Tudomdsul veszem azt a tdjékoztatdst, hogy adataimat és az
adatkezeléshez valé hozzdjdruldsomat az adatkezelénél barmikor irasban mddosithatom, visszavonhatom. A
VEDAC kijelenti, hogy a fent megjeldlt személyes adatokat a GDPR rendelet 6. cikk (1) bekezdés a) pontjdn alapulo
felhatalmazds alapjan az informdcios 6nrendelkezési jogrol és az informdcidszabadsdgrol szolé 2011. évi CXII.
térvény rendelkezései szerint kezeli.



