VERSENYKIIRAS Futénaptér.hu

Kanizsai Futofesztival

DATUM
2015. oktéber 04. (vasarnap)

TAVOK, RAJTIDOPONTOK
EGYENI VERSENYSZAMOK:
21,1 km

10 km

5 km

10 6ra 00 perc

3X2 KM-ES VALTO
12 6ra 30 perc

VERSENYKOZPONT

Kiskanizsai Altalanos Iskola
Nagykanizsa, Bajcsy-Zsilinszky E. u. 67.
Nyitva: 07 6ra 00 perctol

Itt lehet nevezni (09:30-ig!), dtvenni a rajtcsomagot, atdltdzni, a verseny utdn
zuhanyozni.

Kérjiik, hogy érkezz id6ben, ne hagyd az utolso pillanatra a
nevezésedet/rajtcsomagatvételedet, mert az elrontja a rajtra vald késziilodést.

Felhivjuk figyelmedet, hogy a rajtteriilet a nevezési kozponttdl 500 méterre van.

UTVONAL
A rajt, és a cél minden tdvon Kiskanizsan, a Szent Flérian téren lesz. A pélya talaja
aszfalt. A versenytdv hitelesitett!

21,1 km:
Kiskanizsa, Szent Floridn tér - Bajcsai Ut - Bajcsa - Fityehdz, itt 10,55 km-nél fordito,
majd vissza.

10 km:
Kiskanizsa, Szent Floridn tér - Bajcsai ut - 5 km-nél forditd, majd vissza.



5 km:
Kiskanizsa, Szent Fléridn tér - Bajcsai ut - 2,5 km-nél forditd, majd vissza.

3x2 km:
Kiskanizsa, Szent Floridn tér - Bajcsai ut - 1 km-nél forditd, majd vissza.

Az aldbbi képre kattintva kiilon ablakban megnyilik a részletes informdcidkat tartalmazé
utvonaltérkép:

3x2 km-es valtofutas

KORCSOPORTOK (sziiletési évekkel)

A (,,als6s”): 2005-ben vagy késoébb sziiletettek
B (,.kis felsés™): 2003 - 2004

C (,,nagy felsds™): 2001 - 2002

D (,,kozépiskolds™): 1996 - 2000

E "Nyilt" kategoria

(Az A-C korcsoportok a didkolimpiai I-IV., a D az 6sszevont V-VI. korcsportoknak
felelnek meg.)

Az A-D korcsoportos valtok mindhdrom tagjdnak ugyanazon korcsoportban sziiletettnek
kell lennie! Amennyiben ez nem megoldhatd, akkor a legid6sebb futé €letkora szerinti
kategoria szamit nevezés/ helyezés szempontjabdl. Az E kategéridban barmilyen (nem
csak iskolds) koru futok indulhatnak, egy csapaton beliil tobb korosztaly is
képviseltetheti magat. A vegyes valtok a férfiak kozott keriilnek értékelésre.

ON-LINE ELONEVEZES, NEVEZESI HATARIDOK-, ES DIJAK
ELONEVEZES:

Az on-line eldnevezési lehetdség 2015. szeptember 23-ig lehetséges. Az eldnevezés az
eldnevezési dij szeptember 23-1g val6 befizetése esetén érvényes.

ElOnevezni az alabbi linken lehetséges:

Egyéni el0nevezéshez kattints ide!
A 3x2 km-es vilt6 elonevezéséhez kattints ide!

Nevezési dij befizetése az aldbbi bankszdmlaszamra torténd utaldssal, vagy barmelyik
Raiffeisen Bankban torténd befizetéssel lehetséges:

Szamlaszam: 12088007-00147343-00100001
Szamlatulajdonos: Kanizsai Futéklub.
Az utalds megjegyzés rovataba ird be: ,,nevezés”, név/csapatnéyv, sziil. év, tdv

Szamlét a nevezésrol a rajtszam 4tvételét kovetden tudunk kidllitani.



NEVEZESI DIJAK:

21,1 km:
Szeptember 23-ig: 3500 Ft
A verseny napjén, a helyszinen: 4500 Ft

10 km:
Szeptember 23-ig: 2500 Ft
A verseny napjén, a helyszinen: 3500 Ft

5 km:
Szeptember 23-ig: 2000 Ft
A verseny napjén, a helyszinen: 3000 Ft

3x2 km valtofutas:
Szeptember 26-ig: ingyenes
A verseny napjén, a helyszinen: 1000 Ft/csapat

Kanizsai Futéklub tagoknak és Spuri Aranykartydsoknak a nevezési dijbol 1000 Ft
kedvezményt adunk.

A versenykiirdst a Facebook oldalunkon hirdetd poszt megoszt6i koziil kisorsolunk egy
szerencsés futdt, aki visszanyeri a befizetett elonevezési dijat.

FIGYELEM!

Egyéni versenyszamoknal a helyszini nevezés/rajtszamfelvétel 9:30-ig lesz lehetséges.
A 3x2 km-es véltéban indul6 csapatok helyszini nevezése/rajtszamfelvétele 12:00-ig
lesz lehetséges.

Befizetett nevezési dijat visszafizetni nem tudunk, azt késobbi versenyre dtvinni nem
lehet. A rajtcsomagot természetesen biztositjuk akkor is, ha nem tudsz elindulni a
versenyen, azt személyesen (vagy meghatalmazott Gtjan) a versenykdzpontban lehet
atvenni, utélag postdzni nem tudjuk.

A NEVEZESI DiJ TARTALMAZ

Részvételt a versenyen.

A verseny logdjdval elldtott (pamut)polot - egyéni szamokban.

Egyedi emblémazott keramia befutéérmet.

Frissitést.

Orvosi biztositast.

Renddrségi biztositast.

Befutécsomagot (dsvanyviz, miizliszelet, alma, ...).

Az eldonevezOk egyedi rajtszamfeliratot kérhetnek (maximum 10 karakterrel).

DIJAZAS



Minden tdvon az abszoltt 1. helyezett ndi €s férfi versenyzé kupat kap.
A korosztalyos 1-3. helyezett noi €s férfi helyezett érmet kap.

Korosztalyok:
Felnott: 1971-ben €s utana sziiletettek
Senior: 1970-ben €és elotte sziiletettek.

A 3x2km-es véltdverseny helyezettjei tagjai oklevelet kapnak.
Tovébbi ajandékok is varhatéak még - informacidk a késébbiekben.

EREDMENYHIRDETES

14 6rakor a célteriilet mellett.

FRISSITES

Helye:

I. asztal: 2,5 km (10 km-en: 7,5 km; 21,1 km-en: 18,6 km)
II. asztal: 5 km (21,1 km-en: 16,1 km)

III. asztal: 9,5 km (21,1 km-en: 11,5 km)

Tartalma:

I. asztal: 4svanyviz

II. asztal: dsvanyviz, sés keksz, édes keksz, sz6l6cukor, bandn
III. asztal: 4svanyviz, s6s keksz, édes keksz, sz6l6cukor, bandn

IDOMERES, SZINTIDO

IDOMERES

Kézi idomérés

Figyelem! A befutéidejét (helyezését) csak annak a futénak tudjuk régziteni, aki a

rajtszdmot elol a mellkasan, vagy a hasan viseli!

SZINTIDO
Nincs

Kérdezz - felelek!

A valtofutds lezajldsa utan, az eredményhirdetésig 1€v6 idoben (kb. 13:15 - 14:00)
interaktiv forumot tartunk két kivalésagunk részvételével.

Lubics Szilvia tobbszoros magyar bajnok-, €s valogatott hosszitavfutd, haromszoros
Spartathlon gydztes, valamint Rudolf Tamdas magyar bajnok hosszuitdvfutd, valogatott
terepfuto, sikeres Spartathlon €s Ultra-Trail du Mont Blanc teljesitd lesznek a



"vendégeink".

Ok fognak valaszolni minden futdssal kapcsolatos kérdésre, amire kivancsiak vagytok.
Otletek: felkésziilés egy versenyre, az elsé edzésektdl a komolyabb edzéstervekig,
frissitési tandcsok, a futds és munka-, csalad kapcsolata, "nekem erre nincs idom"
problémdja, a terepfutds specidlis kérdései-, felszerelései, a hosszutavfutas kihivésai,
megfeleld cipd-, ruhdzat kivalsztasa stb.

Kérdéseiteket elkiildhetitek eldre is erre az e-mail cimre:
georgicus @citromail.hu , vagy feltehetitek majd a rendezvényen is.

Minden érdekl6dot szeretettel varunk!

ORVOSI ELLATAS

Versenyorvos feliigyeli a versenyt, a rajtteriileten illetve a frissitdpontoknal kérhetd
egészségligyi ellatds. A versenyorvos mobiltelefonszdma a rajtszamokon fel lesz
tiintetve.

FELELOSSEGVALLALAS

A versenyen csak a felelosségvallaldsi nyilatkozat kitoltése és aldirdsa utan lehet
indulni, kiskordak esetében azt a gondviseldnek kell megtenni. A nyilatkozatokat itt
lehet letolteni! Rajtcsomagot atvenni-, a helyszinen nevezni csak ezzel lehet!

EGYEB FONTOS INFORMA CIOK

A versenyzOk sajét feleldsségiikre indulnak a versenyen. A forgalom eldl az tt nem lesz
lezéarva, és bar rendorségi €s rendezdi biztositas is lesz a KRESZ szabadlyait
mindenkinek be kell tartania!

A verseny utvonaldn kilométerjelzés lesz.

A versenyen rajtszam nélkiil indulni nem lehetséges, melyet elol kell viselni.

A versenyzOket folyamatosan kisérni csak kerékparral, a tobbi futd akaddlyozasa nélkiil
lehetséges. Autds, motoros kisérd is engedélyezett, de ezen esetben a versenyzd mellett
haladni tilos. Kisérd esetén a frissités barhol engedélyezett, de a kiséréautd
megallasakor a futépalyat szabadon kell hagyni.

A versenyen a zenehallgatds nem tilos, de tekintettel a forgalomra nem javasolt.

A rendez0 fenntartja a jogot, hogy a versenyrol és versenyzokrol fotét és filmet
készitsen, melyek a tovabbiakban a rendez¢ tulajdonét képezik.



