NEMZETI FEJLESZTESI :
70.860, Email: szeeseny kozmuvelodes(gmail.com

MINISZTERIUM 3170 Széesény, Ady Endre it 12, Tel: 32/3

3. NEMZETKOZI KET HID FUTAS
ES
NEMZETKOZI CSALADI BRINGAS NAP

EUROPAI . .
MOBILITASI HET SZECSENY
SZEPTEMBER 16-22. 2015.09.20.

Fussunk és kerékpdrozzunk egyiitt az Ipoly-volgye legszebb részén!

A verseny célja:
Az egészséges életmdd, az atlétika népszeriisitése, versenyzési lehetdség biztositasa,
nemzetkdzi sportkapcsolatok dpolésa.

A verseny fovédnokei:

dr. Becsey Zsolt kozlekedésért felelds helyettes dllamtitkar
Stayer Laszl6 Szécsény varos polgarmestere

Czele Janos BSI fut6 nagykovet

Hidvégi-Ustos Pal ultrafuté



NEMZETKOZI KET HID FUTAS

Rdréspuszta, Maddch hid — Posténypuszta, Katalin hid
Versenytavok:

félmaraton egyéni: 21,1 km
félmaraton parban: 10 km + 11,1 km

Szintido: 3 ora (csak 14 éven feliiliek részére)

Helyszini nevezés: 9:00 — 10:30 kozott a versenykdzpontban
Szécsény, Miivel6dési Kozpont (Ady Endre ut 12.)

egyéni: 1.500 - Ft paros: 2.000 - Ft

Elonevezés irasban:
2015.09.18-1g a szecseny.kozmuvelodes @gmail.com e-mail cimen.

egyéni: 1.000 Ft péros: 1.500 Ft

Fizetés a verseny napjan a versenykozpontban.

SPURI kartyaval 20% kedvezmény!
A nevezési dij tartalmazza a frissitOket, a dijazast, egytélételt és orvosi ligyeletet.

Kategoriak (férfi — néi)
15-30 évig
31-40 évig
41-50 évig
51-59 évig
60 évtol

Rajt: 11:00 Raréspuszta, a Madach hid kdzepérdl
Eredményhirdetés: 14:30 a versenykozpontban
Ebéd: 15 és 18 ora kozott

UTVONAL
Rajt: Raréspuszta, Madach hid 0 km
Noégradszakal, kozpont 4 km
Ludédnyhaldszi, Szocidlis Otthon 10 km
Posténypuszta, Katalin hid 14,7 km
Petd, korforgalom (SK) 15,9 km
Posténypuszta, Kuria 17 km
Cél: Szécsény, Miivelodési Kozpont 21,1 km

Idomérés: SI rendszerrel

A palya: aszfaltozott, nagyobb szintkiilonbség nélkiili, nem lezart orszagiton. Futds a KRESZ
szabdlyainak betartasaval. (kerékparos kiséret megengedett)

Valtéhely: a ludanyhaldszi Szocidlis Otthon el6tt, 10 km-nél.A rajthoz és a valtéhelyhez autébusz

szallitja a versenyzoket.
A vilto elso tagja amennyiben egyéniben i1s végigfutja a tdvot, akkor a parban futisért nem kell fizetnie.



FRISSITO ALLOMASOK

Nogradszakal, kozpont 4 km
Ludédnyhalaszi, Szocidlis Otthon 10 km
Posténypuszta, Kuaria 17 km
Szécsény, cél 21,1 km
EGYEB

» A viltoban kort6l fiiggetleniil csak abszolut eredményhirdetés van
»  férfi, n6i kategdridban 1-3. hely
>  0ltozés, WC, biifé biztositott a célnal

13:00-t6] gyermek kategoriaban futéverseny Szécsényben a Varkerti té koriil
Versenytavok: t6 koriil 1 kor (400 m) 6vodas, 7 éves korig

t6 koriil 2 kor (800 m) iskolas, 8-14 éves korig
Dijazas: abszolut 1-3. helyezett fid, lany
Gyerekeknek a nevezés ingyenes, de regisztricio sziikséges!

Minden versenyzoé a sajat felelosségére indul!

NEMZETKOZI CSALADI BRINGAS NAP

Szeretettel varjuk aktiv csaladok, Kisebb tarsasagok jelentkezését kerékparos tirankra
két tavon is!

Rovidebb tara (28,5 km): Szécsény — Ludéanyhaldszi (Ko6zép-Eurépa leghosszabb faluja) vége —
Posténypuszta, Katalin-hid - Szécsénykovécsi (SK) — Posténypuszta — Szécsény

Hosszabb tara (43,2 km): Szécsény — Rardspuszta, Madach-hid - Posténypuszta, Katalin-hid -
Szécsénykovicsi (SK) — Posténypuszta — Szécsény

A nevezés ingyenes, de regisztracio sziikséges!

Tovabbi informacidk a www.szecseny.hu oldalon.

TAMOGATOK:
A rendezvényt a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium tdimogatja a ,,Kerékparral 7 hatdron”

programsorozat keretein beliil
Szécsény Viaros Onkormanyzata
Szécsényi Polgardrség
SZAFT
Dornyay SE
Filip J6zsef

Szeretettel varunk minden sportkedveldt a 3. nemzetkozi félmaratoni futoversenyiinkre
és nemzetkozi csalddi bringds napunkra!



