2015.03.29.

Gyoruajbarati Terepfutas

(Vasarnap)

Versenykozpont: Gyor Megyei Jogi Varos Gyermektdbora (9081 Gydrdjbarat, Arany J. ut 145.,
GPS koordinatak: E: 47.588785, K:17.646644)

Tavok: 800 m-es gyermekfutds, 3 km-es SorKrossz futds, 7 km-es és 14 km-es terepfutds (175 m ill.
350 m szintkiilonbséggel a sokoréi dombokon, erdei utakon).

Nevezés: Elénevezni a gybarati.terepfutas@gmail.com cimen lehet 2015.03.25-ig, ahol kérjiik
megadni a teljes nevét, sziiletési évét €s az egyesiilet vagy telepiilés nevét. A nevezés a nevezési dij
elutaldsa utan valik véglegessé, a szamlaszdmot a nevezést visszaigazolé email-ben fogjuk elkiildeni.
Az elOnevezetteknek a verseny eldtt jelentkezniiik kell a nevezési pultnal a rajtszdm &dtvételéhez. A
versenyen helyszini nevezés is lehetséges 2015.03.29-én 9:00-10:30 kozott.

Nevezési dijak és rajtidopontok:

‘ ” . HELYSZINI
TAV ELONEVEZES NEVEZES RAJT
800 m-es gyermekfutds 500,- Ft 800,- Ft 10:45
14 km-es terepfutds 1800,- Ft 2500,- Ft 11:00
7 km-es terepfutds 1800,- Ft 2500,- Ft 11:10
3 km-es SorKrossz 1 500,- Ft 2 500,- Ft (korlatozott 12:30
szamban)

A nevezési dij tartalmazza:

- részvétel a versenyen

- kijelolt utvonalat irdnyitokkal

- chipes idomérés (a 7- és a 14 km-es tdvon )

- a verseny egyedi pol6jat (a 7- és a 14 km-es tiv ELONEVEZETT induléinak, amennyiben a
nevezési dij beérkezik a megadott szamlaszdmra)

- frissités a 14 km-es tdvon féltdvnal

- a gyermek verseny minden induldja érmet és csokit kap a befutaskor

- orvosi ligyelet a verseny alatt.

Korosztalyok:

800 m SorKrossz 7 km 14 km
Lanyok-fiak | Nok-férfiak Férfiak Nok Férfiak Nok
2005 és utan 1984 és elott 1960 és elott 1965 és elott 1965 és elott 1975 és elott

1985 és utan 1961-1970 1966-1975 1966-1975 1976-1985
1971-1975 1976-1985 1976-1980 1986 és utan
1976-1980 1986-1995 1981-1985
1981-1985 1996-1999 1986 és utan
1986-1995 2000 és utan
1996-1999
2000 és utan
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Utvonal: A palydk végig szalagozottak és utirdnyitdssal ellatottak. A 7 km-en futok a kor végén
befutnak, a tdbor bejdratandl 1évo rajt-célba a 14 km-en futdk elhaladva a tabor eldtt és még egyszer
teljesitik a kort. Az 800 m-es gyermekfutds €s a 3 km-es SOorKrossz futds a tabor teriiletén lesz
megrendezve.

Dijazas: A 800 m-es gyermekversenyen minden indulé befuté érmet kap. A 7- és a 14 km-es tavon a
kategdriankénti elsd harom helyezett érem dijazdsban részesiil, az abszolit elsd helyezett n6i és férfi
futék kupdt kapnak. A pdlyacsicsok megdontéséért kiilondij jar. A SorKrossz futdson a
kategoridnkénti els6 harom helyezett érem dijazdsban részesiil, az abszolit els6 helyezett ndi és férfi

futé egy évig birtokolhatja a ,,Vandor Soroskorsé”-t.

Eredménvhirdetés: Minden tdvon 13 drakor keriil kihirdetésre.

Egyvéb: A 800 m-es gyermekfutdson csak 10 év és annal fiatalabb versenyzOok indulhatnak. A
versenyen fiirdési lehetdséget nem tudunk biztositani. A versenyen mindenki sajat felelosségére indul,
melyet minden induld a nevezési lapon aldirdsdaval jegyez. A verseny teriiletén rekldm- és
keresekedelmi tevékenységet folytatni csak a rendezdk engedélyével lehet.

SorKrossz: A 3 km-es SorKrossz futdson csak 18 éves és anndl idOsebb versenyzdk indulhatnak,
abban az esetben van lehetOség fiatalabb versenyzd induldsdra is, amennyiben alkoholmentes sor
fogyasztdsaval teljesiti a tdvot (ezt az opciét barmely 18 éves vagy anndl idésebb versenyzd is
valaszthatja). A verseny egy kb. 1 km hosszi palyan zajlik. A rajt utdn egy korsé (0,5 liter) sor
elfogyasztdsa utdn vaghat neki a versenyzd az elsé kor teljesitésének. A kor végén djabb korsé sor
megivasa utdn lehet elkezdeni a masodik kort, majd a masodik kor végén megint Gjabb korsd sor
lekiizdése utan kezdhetd el a harmadik és egyben utolsé kor, aminek a végen mar nem kell sort inni.

Erdeklédni: Bir6 Kairoly Rébertnél a 20/338-71-04 és Gorozdi Maténal a  70/967-77-94
telefonszamon lehet és az esemény facebook oldalan: Gyérajbarati Terepfutas.



