FOOTOUR CITY CROSS RUN
TATA-VERSENYKIIRAS

Id6pont: 2014. szeptember 28. vasarnap 10.00
Helyszin: Tata, Oreg-t6 part, EpitSk parkja
Tavok: 7,5 km/15 km/300 m (gyerek tav)
Versenykdzpont: Tata, EpitSk parkja

Verseny Utvonala:

Epit6k parkja versenykdzpontbdl indulva a 7,5 km 1 kér az Oreg-t6 koriil, a 15 km 2 kor. A verseny
utvonala természetes és mesterséges akadalyokkal tarkitott technikds palya (mezei jelleg():
szalmabala, hirtelen emelkedd, teherautd platdn fel- illetve lefutds, fabdl épitett emelkedd. A
versenypalya végig szalagozott, jelolt palydn, rendezGi iranyitdssal keril kijelolésre. A versenypalya
kozuati forgalomtdl teljesen elzart.

Nevezési dijak:

Tavok ElGnevezés Helyszini nevezés

7,5 km 3000 Ft 4000 Ft

15 km 4000 Ft 5000 Ft

300 m (gyerek tav) INGYENES INGYENES

ONLINE NEVEZES AZ ALABBI LINKEN:
https://docs.google.com/forms/d/1gxN smaVICQYit-
CVudVkgIR6biEN uBCHFIl rCRCs/viewform?c=0&w=1

Nevezési dij tartalmazza:

® rajtszam

e chip-es id6mérés

e (tvonal biztositas

¢ orvosi biztositas

o frissités a verseny alatt és utan

e dijazast a helyezettek részére

e értékes rajtcsomag az ELONEVEZETTEK részére 7,5 és 15 km-en
* Footour egészségsator: ingyenes vérnyomas, koleszterin és vércukorszint mérés
e Footour expo

¢ ingyenes befutdéfoté minden versenyzdrél

¢ ingyenes frissité masszazs a verseny utan

El6nevezés maddja:
A verseny FACEBOOK oldalan talalhatd link segitségével online médon, illetve a regisztraciét
kovetGen e-mailben adunk tajékoztatast a nevezési dij atutaldsanak maodjardl. Minden el6nevezd



értékes rajtcsomagot vehet at a versenykdzpontban a verseny napjan.
El6nevezési hataridS: 2014. szeptember 21. 24.00 6ra!

Korcsoportok:

7,5 km és 15 km-es tavon: 300 m-es gyerek tdvon:

férfi és nGi: 20 év alatt 6 év alatt

21-30 év 6-12 év

31-40 év

41-50 év

51-60 év

61 év felett

Dijazas:

Korosztalyonként és nemenként 1-3. helyezettnek érem, oklevél, targyjutalom (mindharom tavon)
7,5 km-en abszolut 1-3. helyezettnek kupa (nemenként)

15 km-en abszolut 1-3. helyezettnek kupa és PENZDIJ! (nemenként)
¢ 30.000 Ft

¢ 20.000 Ft

¢ 10.000 Ft

A pénzdijak nettdban értendéek!

Idérend:

2014. szeptember 28.

08.00 Versenyiroda nyit
08.00-09.45 Helyszini nevezés, illetve rajtcsomagok, rajtszamok atvétele
10.00 7,5 km rajt

10.10 300 m gyerek tav rajt

11.00 15 km rajt

11.10 Gyerek tav eredményhirdetés
11.20 7,5 km eredményhirdetés
13.00 15 km eredményhirdetés
13.00 Verseny zardasa

Id6mérés:
Chipes idémérés a 7,5 illetve a 15 km-es tavokon. Chip letét 1000 Ft (verseny utan a chipek leadasa

ellenében az 1000 Ft-os letétet visszaadjuk).

Informacio:
Ra6th Baldzs: 003620/4339607 balazs.roth@footour.hu

Roth Norbert: 003620/4800645 norbert.roth@footour.hu

16 felkészilést és versenyzést kivdn a FOOTOUR SE szervezébizottsaga!



