119. ATLETIKAI MAGYAR BAIJNOKSAG — 2014. augusztus 1-3. Székesfehérvar

A Bajnoksag célja:
MAGYARORSZAG 2014. évi bajnoki cimeinek és helyezéseinek eldontése.

A Bajnoksag helyszine és ideje:

Székesfehérvar, Bregyo kozi Atlétikai Kbzpont, Bregyo koz 1.

2014. augusztus 1-3. (péntek-vasarnap)

A Bajnoksag rendezfje:

A Magyar Atlétikai Szovetség megbizdsabdl az Alba Régia Atlétikai Klub.

A bajnoksag versenybirdsaga:

Versenyigazgato: Tolgyesi ElGd

Elnok: Stiglic Edit
Elndkhelyettes: Borsanyi Zoltan
Technikai elndkhelyettes: Olasz Tamas

Titkar: Schwartz-Nagy Attila
MASZ delegalt: Gal Laszlo
Résztvevdk:

Azok az érvényes versenyengedéllyel, sportorvosi igazoldssal és nevezési szinttel rendelkezé

versenyz6k, akiket klubjuk, az erre rendszeresitett formanyomtatvdnyon a nevezési hatdridGig

benevez és a MASZ jévahagyta.

- Csak 2013-ban és 2014-ben, versenyen elért eredménnyel lehet nevezni.

- Fiatalkoriak a MASZ érvényes versenyszabalyzata alapjan versenyeztethet6ek 13 éves kortél.

- Fiatalkordak a hdrom nap alatt dsszesen 4 versenyszamban indulhatnak, de 1 nap maximum 2
szamban. A selejtezd, dont6 1 versenyszamnak szamit. Amennyiben a selejtez6 és a dont6 nem

egy nap van, a donté idépontja szamit!

Nevezés:

A nevezéseket az erre kialakitott tablazatban kérjuk elkiildeni a versenyiroda@masz.hu —ra, a

kizarélag a MASZ honlapjan megtalalhatd egyéni nevezési lapon.
Nevezési hatarid6:

2014. julius 22. kedd 24.00 6ra
Nevezési hatarid6 utan beérkezett nevezéseket nem tudjuk elfogadni.

Helyszini nevezés nincs.

Nevezési szintek:

A fel nem sorolt versenyszamokban nevezési szint nincs, de a nevezésnél a legjobb eredményt fel

kell tiintetni! A valtétagok egyéni idejét kell megadni.



mailto:versenyiroda@masz.hu
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10.

N6k versenyszamok Férfiak
12.80 100 m 11.40
26.50 200 m 22.90
61.00 400 m 51.00

2:25.00 800 m 2:00.00
5:05.00 1500 m 4:10.00

155 Magas 185

250 Rud 360

530 Tavol 650

11 m-es gerenda Harmas 13 m-es gerenda
10.00 Suly 12.50
32.00 Diszkosz 35.00
33.00 Gerely 50.00

A jévahagyott nevezéseket a masz.hu-n a verseny elG6tt kdzzé tessziik.

Jelentkezés:
A versenyszam kezdete el6tt 90 perccel a jelentkezés és a valtétagok megnevezése lezarul.

Bemelegités a 600 méteres rekortan boritasu futdkoron, a futéfolyosdban, illetve a dobdpdlyan.

Bevezetés (110 gat rajtnal):

- Futdszamok: 10 perc

- Gat és valtok: 15 perc

- Ugyességi szamok: 25 perc

- Rudugras: 50 perc

Nevezési dij:
Egyéni: 1500 Ft/versenyszam, valtd: 3000 Ft/versenyszam

Lebonyolitas:
A bajnoksdgon 100 m — 800 m és 4x100 méteren el6futamok és dontSk, 1500 m-en és a hosszabb

tdvokon, valamint 4x400 méteren id6futamok, az Ugyességi szdmokban selejtez6k és donték
kerillnek lebonyolitasra. Az id6futamokban a gyengébb futam all el6bb rajthoz.

Selejtez8szintek:

N6k versenyszamok Férfiak
175 Magas 208
360 Rud 460
600 Tavol 730
12.00 Harmas 15.30
14.00 Suly 16.00
46.00 Diszkosz 53.00
62.00 Kalapacs 65.00
48.00 Gerely 65.00
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A nevezések feldolgozdsa utan kozzé tesszik, hogy 100 m — 800 m és 4x100 méteren mennyi
futamot rendezlink és a futamokbdl hany versenyz6 juthat a dont8be hellyel és mennyi idével.

A selejtez6kben lgyességi szamokban maximum 3 kisérlet, magasba ugrasokndl rendes verseny
van. A selejtez6 szintet elér6 atlétak, a szabalyoknak megfelel6en, nem versenyezhetnek tovabb a

selejtez6ben.

A dont6ben az els6 3 sorozat utani sorrend alapjan a legjobb 8 versenyzének tovabbi 3 kisérlete

van. Ha csak nyolcan indulnak a dont6ben, akkor mindenkinek 6 kisérlete van.

Kezd6magassdg, magassagemelések:

Férfimagas:  180-185-190-195-200-204-208

Férfi rad: 360-380-390-400-410-420-430-440-450-460
NG&i magas: 150-155-160-164-168-172-175
N&i rud: 240-260-280-300-310-320-330-340-350-360

A dont6ben a selejtez6t kovetden keriil kialakitdsra a kezd6magassag.

7

Abban az esetben, ha ligyességi szamokban 10 fénél nem tobb a nevezések szama, nem

rendeziink selejtez6t, a versenyszam a dénté id6pontjaban keriil lebonyolitasra!

11. Dijazas:

12.

A versenyszamok gyGztesei elnyerik a ,Magyarorszdg 2014. Orszagos Bajnoka” cimet.
Minden 1-3. helyezett érem dijazdsban részesiil.
A versenyszamok helyezetteinek a helyezési és eredményességi pontjai a Szuper Liga sorozat

értékelésébe beleszamitanak.

Egyéb:

- A bajnoksagon sajat szer haszndlhatd, a versenyszam kezdete el6tt 60 perccel szerhitelesitésre
le kell adni. A verseny végén ugyan itt at is vehet6.

- Rajthoz dllni valogatott szerelésben nem lehet.

- A palydan 9 mm-nél hosszabb szegli cip6 nem hasznalhato.

- Oltozési lehet8ség van. Az 6lt6z6ben hagyott értékért felelsséget nem vallalunk.

- Az eredményhirdetések blokkokban keriilnek megtartasra.

- Akalapacsvetés selejtezdit a kiils6 dobopalyan rendezziik.
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IDOREND

l. nap augusztus 1.

Il. nap augusztus 2.

lll. nap augusztus 3.

péntek szombat vasarnap

10:00 | diszkoszvetés | néi | sel.

10:15 | radugras ffi | sel.

10:25 | harmasugras ffi | sel.

10:30 | tavolugras naGi | sel.

10:35 | magasugras naGi | sel.

11:45 | diszkoszvetés | ffi | sel.

14:00 | kalapacsvetés | nGi | donté | 14:00 | sulylokés ffi | sel.

15:00 | rudugras nGi | dont6é | 16:00 | ridugras ffi | donté

15:00 | 100 m gat néi | el6f. 16:00 | tavolugras néi | dénté

15:20 | 110 m gat ffi | el6f. 16:00 | diszkoszvetés | nGi | dontd

15:20 | gerelyhajitas ffi | sel. 16:00 | 200 m néi | el6f.
16:00 | magasugras ffi | sel. 15:30 | tavolugras ffi | donté | 16:20 | 200 m ffi | el6f.
16:00 | kalapdacsvetés ndi | sel. 15:40 | 400 m néi | dént6 | 16:40 | 400 gat néi | dénté
16:00 | 100 m ndi | el6f. 15:50 | 400 m ffi | donté | 17:00 | 400 gat ffi | donté
16:00 | tavolugras ffi | sel. 16:00 | 100 m gat néi | dont6 | 17:15 | diszkoszvetés ffi | dont6
16:20 | 100 m ffi | el6f. 16:10 | Eredményhird. | 3x 17:20 | 200 m néi | donté
16:40 | 400 m ndi | el6f. 16:20 | 110 m gat ffi | donté |17:30 | 200 m ffi | donté
17:00 | 400 m ffi | el6f. 16:40 | 800 m ffi | el6f. 17:30 | harmasugras ffi | donté
17:15 | kalapacsvetés ffi | sel. 16:50 | gerelyhajitas | nGi | donté | 17:30 | Eredményhird. | 5x
17:15 | gerelyhajitas nGi | sel. 16:50 | Eredményhird. | 4x 17:40 | 800 m ffi | donté
17:20 {100 m nGi | donté | 17:00 | harmasugras | nGi | donté | 17:45 | 800 m néi | donté
17:30 {100 m ffi | donté | 17:00 | 800 m nGi | el6f 18:00 | magasugras néi | donté
17:40 | harmasugras nGi | sel. 17:00 | sulylokés nGi | dont6é | 18:05 | 5000 m ffi | idof.
17:50 | Eredményhird. 2x 17:10 | magasugras ffi | donté | 18:10 | Eredményhird. | 5x
18:15 | 4x100 m nGi | idof. 17:10 | 400 m gat néi | el6f. 18:20 | gerelyhajitas ffi | donté
18:30 | radugras ngi | sel. 17:30 | 400 m gat ffi | el6f. 18:25 | 5000 m nGi | idof.
18:30 | sulylokés ngi | sel. 18:20 | kalapacsvetés | ffi | dontd | 18:30 | sulylokés ffi | donté
18:30 | 4x100 m ffi | idof. 18:30 | Eredménvyhird. | 4x 18:30 | Eredménvyhird. | 4x
18:45 | 1500 m néi | idof. 19:20 | 3000 m akad | ndi | id6f. 18:50 | 4x400 m néi | idof.
19:00 | 1500 m ffi | idof. 19:35 | 3000 m akad ffi | idof. 19:00 | 4x400 m ffi | idof.
19:15 | Eredményhird. 4x 20,00 | Eredményhird. | 3x 19:20 | Eredménvyhird. | 4x




