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10 000 méteres Magyar Bajnoksag 2025

U23 és U20 10 000 méteres Magyar Bajnoksag 2025
Atlétikai Magyar Csapatbajnoksag 2025 — 10.000 méter

A bajnoksag helye és ideje:
Szekszardi Atlétikai Centrum
7100 Szekszard, Keselydsi ut 3.

2025. dprilis 26. (szombat)

A bajnoksag rendezdje:
Magyar Atlétikai Szovetség és a Szekszardi Sportkozpont NKft.

A bajnoksag célja:
A 2025. évi bajnoki cimek eldéntése 10 000 méteres tavon.

Megemlékezés Garay Sandor, Kovacs Jozsef és Toth Béla egykori kivalo
atlétakrol.

A 2025-0s Atlétikai Magyar Csapatbajnoksag 10.000 méteres versenyszamainak
lebonyolitasa.

Dijazas:
A versenyszamok gyd&ztesei elnyerik a (abszoludt, U23, U20)
",Magyarorszag 2025. évi 10 000 m-es Bajnoka” cimet.

A bajnoksag 1-3. helyezettjei éremdijazasban részesulnek.

A néi felnétt 10 000 Mméteres versenyszam gyodztese a Garay Sandor vandordijat,
az U23-as 10 000 méteres versenyszam gydztese a Toth Béla vandordijat.

A férfi feln6tt 10 000 méteres versenyszam gyoéztese a Kovacs ,Butyok” Jozsef
vandordijat.

Mig az U20 férfi 10 000 méteres versenyszam elsé helyezettje a Simon Dénes altal
felajanlott vandordijat kapja.
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5.Versenybirosagqg:

EInoke: Ferenczy Zsuzsanna
Technikai vezetdje: Schurk Laszlo
Titkara: Mora Patricia

6. Résztvevik:
Azon 2009-ban vagy korabban sziiletett (U18 vagy idésebb) atlétak, akik a MIR-
ben érvényes versenyengedéllyel és sportorvosi igazolassal rendelkeznek,
valamint az egyesuletUk a nevezési hataridd lejartaig benevezte dket.

Az U23, illetve U20 koru induldk eredménye a sajat, illetve az abszoldt kategoria
értékelésébe is beszamit. Az U18-as koru atlétak csak az abszolut értékelésben
vehetnek részt az elért eredményukkel.

7.A bajnoksag versenyszamai:
Férfi abszolut: 10 000 méter
N&i abszoldt: 10 000 méter

Férfi U23: 10 000 méter
NG&i U23: 10 000 méter
Férfi U20: 10 000 méter
NG&i U20: 10 000 méter

A nevezés maédja:

Kizardlag elénevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul:  2025.04.14. 00:00
Nevezés zarul:  2025.04.21. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:
Felnétt és U23 (U18 is): 2000 Forint / f6 / versenyszam
U20: 1400 Forint / f6 / versenyszam

A nevezési dij megfizetésének maédja:
Atutaldssal szamla ellenében, az elfogadott nevezések utan.
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8.Atlétikai Magyar Bajnoksag 2025 - 10.000 méteres versenyszam:
A csapatbajnoksag néi és férfi 10.000m versenyszamai a 10.000 méteres Magyar
Bajnoksag keretében kerulnek megrendezésre 2025.04.26-an.

Nemenként maximum 4-4 atléta nevezhetd, akinek az eredménye a
Csapatbajnoksag értékelésébe is beleszamit.

Természetesen az ily médon nevezett atlétak indulasa is beleértendé az egy
csapat rendelkezésére allod 50 rajthelyébe.

A nevezés a CSB 10.000 méteres versenyszamara:

A 10.000m egyéni induldi kdzul a 4-4 (vagy kevesebb) CSB-re nevezett atléta
nevét ELORE meg kell jeldIni a Csapatbajnoksag MIR felUletén torténé
nevezéssel 2024.04.24 12:00-ig.

Ennek hianyaban az elért eredmény nem kerul beszamitasra a
Csapatbajnoksag pontjai kézé.

Szintén felhivjuk a figyelmet, hogy a fent megjelolt 2024.04.24. 12:00-s idépont
utan a csapatbajnoksag 10 000 méter versenyszamara leadott nevezések NEM
vonhatdk vissza!

9.Futambeosztasok:

Amennyiben a nevezési szamok indokoljak, mind a két nem esetén 2 futam kerul
megrendezésre.

Toébb futam esetén az ,A", vagyis az erésebb futamba azok az atlétak kerulnek,
akik a 2023-as, a 2024-es vagy a 2025-6s évbdl a kovetkezd nevezési szinttel (QB)
rendelkeznek:

A Spiriev-féle WA pontérték tablazat legutdbbi kiadasa alapjan 645 pontnak
megfeleld eredmény a kdvetkezd szamokban:

Férfi: NGi
1-12. 2024-es 10.000 méteres 1-12.
helyezett magyar bajnoksag helyezett
4:19.05 1500 m 5:20.60
11:35.97 3000 m 9:18.67
15:58.14 5000 m 20:06.54
34:00.00 10 000 m 42:38.98
1:15.05 félmaraton 1:33.45
10:33.42 3000 akadaly 13:31.76
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10. Jelentkezés és rajtszamatvétel:
Helye: Lelatdé melletti satorban a célterulet kdzelében.

A jelentkeztetbhely az elsé versenyszam kezdete el6tt 2 éraval nyit és az adott
versenyszam kezdete el&tt 75 perccel lezarul.

1. Oltdzési lehetdség:
Oltdzési lehetdség biztositva lesz.

12. Bemelegités:
Az éppen nem hasznalt fuves labdarugd palyakon.

13. Call room:
Helye: Lelatdé melletti satorban a célterulet kdzelében.

Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésébbi megjelenési idépontig és
az onnan torténd versenybird altali bevezetés - kizards terhe mellett - kotelezé!

legkésébbi
megjelenés a Call
Room-ban a
versenyszam kezdete
elott
Futészamok: 10 perccel 5 perc

a versenyszam helyszinén
rendelkezésre allé id6 a
Call Room-bodl tortént
bevezetést kovetben

Call roomra vonatkozé egyéb informaciok

e A Call Room-ban szuroprébaszerd cipdellenérzést végzunk a Word Athletics
honlapjan talalhato legfrissebb lista alapjan
(https://mwww.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-
information). Amennyiben egy versenyzé olyan cipdben szeretne versenyezni,
amely nincs rajta a listan, kérjuk, hogy a modell pontos megnevezését és egy
féenyképet kuldjéon meg a versenyiroda@atletika.hu e-mail cimre a nevezési
hatariddig.

e A Call Room-ban nem kerulnek elvételre a segitségnek mindsuls, a
versenyteruleten nem hasznalhato elektronikus eszkdzok (pl. fulhallgato,
video, radio, mobil telefon vagy mas haszonld készulék), azonban minden
versenyzo figyelmét felhivjak, hogy tegyék el a taskajukba és a
versenyterUleten nem engedett elévenni és/vagy hasznalni, mert az
figyelmeztetést/kizarast vonhat maga utan.


https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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14. Eredményhirdetések:

Az eredményhirdetéseket a férfi 10 000 m versenyszam végét kovetden, egyutt
tartjuk.

Kérjuk a dobogodsokat, hogy az eredményhirdetésekrdl a helyszini mUisorkdzId
informacioi alapjan tajékozodjanak.

15. Bufé:

Az atlétikai centrum teruletén bufé Uzemel.

16. Parkolas:

A vasartéren (Aranytd utca 18. szam alatt)

17. Egyéb:

Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiiras nem rendelkezik, a MASZ,
illetve a WA versenyszabalyai az iranyadok.

A versenyzé csak az arra kijelolt helyen, kizardlag bevezetéssel Iéphet be a
palyara és csak a kijeldlt helyen keresztul hagyhatja el azt.

Az Oltozbében vagy a sportkdzpont egész teruletén barhol drizetlenul hagyott
értéktargyakért a rendezé nem vallal felel&sséget!

10 000 méteres Magyar Bajnoksag 2025
tajékoztaté idérendje

2025.04.26. szombat
17:10 {10 000 m néi |1. futam
18:00 {10 000 m néi |2 futam
18:50 {10 000 m férfi |1. futam
19:30 {10 000 m férfi |2. futam

A szervezok a valtoztatas jogat fenntartjak!



