Versenykiirds

Fuss, Fotdzz, Mosolyogj

a VI. Koros-korul a Koros korul
Futofesztivalon

2024. szeptember 22. (vasarnap)

Elérhetoség: rohonynezsuzsi @ gmail.com

Versenyinformacio: www.szuse.hu

Rendezé: Szarvas Viros Onkormanyzata, a SZUSE Futé Szakosztilya, és a CSAK
Alapitvany

Kapcsolattartok:

e Kirivik Viktor, a Mobilitdsi hét fészervezdje a KETOSZ fotitkara +3620-276-2250
e Rohonyné Urbancsok Zsuzsa BSI futénagykovet: +3620-939-7676
e Palfalvi Petra CSAK Alapitvany

Versenybir6: Demeter Orsolya +3670-311-8246
A futdverseny célja:

o Az egészséges €letmod népszerlsitése, a szabadidd hasznos eltdltéséhez lehetdség
biztositdsa. A futds és a versenyzés Oromeinek megismertetése korra, nemre vald
tekintet nélkiil.

®  Amatdr sportolok részére rendszeres versenylehetdség biztositdsa.

e Rendezvényiinkkel a Csodalampa Alapitvanyt timogatjuk

e Eseményiink az Otpréba program pontgyiijté allomasa! Aki a rendezvényiinkon
regisztralt Otprébazoként vesz részt, a teljesitett tavtol fiiggéen pontokkal

gazdagodik - ezeket pedig idovel garantalt jutalmakra valthatja be.



Fontos, hogy a nevezéskor ne felejtsd el megadni az Otpréba-azonositészamodat, csak

ebben az esetben tudjuk igazolni a teljesitésedet.

Ha még nem vagy Otprobazd, de szeretnél azza valni és mar nalunk megkezdenéd a

pontgyiijtést, regisztralj az Otpréba oldalon.

A futéverseny helye:

Szarvas varos teriileten, az Erzsébet ligetben (a rekortan futépalyan 1150 m) és az
Arborétumban szilard tton (2500 m), szintkiilonbség nincs.

Versenytavok:

e 7 km (1 kor)

e 14 km (2 kor)

e 21 km (3 kor)

e Strabag Maraton 42 km (6 kor)

e Strabag Félmaraton valté (3x7 km)
e 3 X 1400 m es GalliCoop -véltod

Rajt/Cél: Vizi Szinhaz parkoldja, Szarvas Petofi u. 9.
Részletes program:

7:00-9.00-ig rajtszam atvétele az egyéni futdknak és a félmaraton valténak, a GALLICOOP
véltéknak 13.00 6rdig

9.00 Maraton rajtja
9:30 Unnepélyes megnyitd
9.45 kozos bemelegités

10:00-10:30 tadvonkénti szakaszos rajtok: 21 km, 14 km, 7 km, félmaraton valté (a pontos
idOérend késbbb)

12:00 -t6l eredményhirdetések folyamatosan

14.00 tél a 3 X 1400 m-es Gallicoop-valtd

Id6émérés: Elektronikus rendszerrel torténik. Szintidd nincs.
Dijazas:

A 7 km, 14 km, 21 km és 42 km-en- az abszolit néi és férfi, valamint

a korcsoportonkénti 1-3 helyezettek részesiilnek dijazasban.

A félmaraton valtéban az 1-3. helyezett n6i és férfi valto részesiil dijazasban. (a vegyes valtok
a férfi kategéridban lesznek értékelve)

Korcsoportok: kiilon a férfi €s n61 versenyzk

A maraton alsé korhatara: betoltott 18 év!



7 km 14 km 21 km 42 km
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15-18 év 15-18 év 15-18¢év | -
19-30 év 19-30 év 19-30 év 19-30 év
31-40 év 31-40 év 31-40 év 31-40 év
41-50 év 41-50 év 41-50 év 41-50 év
51-60 év 51-60 év 51-60 év 51-60 év
61-70 év 61-70 év 61-70 év 61-70 év
71 év felettiek 71 év felettiek 71 év felettiek 71 év felettiek

3 X 1400 méteres valtok esetében:

A valtofutasnal a 3 f6s csapat tagjainak 6sszeadott életkora alapjan a kovetkez6

kategoriakban lehet nevezni

o OZIKEK: ha a 3 valtétag 6sszeadott életkora maximum 30 év

e GIDAK: ha a 3 valtétag 6sszeadott életkora maximum 50 év

e FELNOTT: ha a 3 valtétag 6sszeadott életkora maximum 90 év

e SENIOR I: ha 3 valtétag 6sszeadott életkora maximum 120 év

e SENIOR II: ha 3 valtétag 6sszeadott életkora 120 év felett van

o Kilon dijazzuk a no6i és a férfi valtokat, a vegyes valtok a férfi kategériaban
keriilnek értékelésre.

e Minden résztvevé befutéérmet, befutdajandékot, és minden 1-3. helyezett
valtotag GALLICOOP ajandékcsomagot kap.

Nevezés: 2024. szeptember 17-ig az alabbi elérhetdségen: www.polarsport.hu
A nevezési dij, amelybdl a Csodalampa Alapitvanyt tamogatjuk!

e egységesen minden tavra: 7.000 Ft
3 f6s félmaraton valtocsapatnak: 19.500 /csapat (6.500 Ft/f6)
3x1400 méteres Gallicoop valtéknak: 7.500 Ft/valto (2.500 Ft/f6)

A dij atutaldsakor a kozlemény rovatba kérjiik beirni: Nevezési név + valasztott versenyszam
+ Regisztraciokor kapott egyedi azonositd



Szamlaszam: 50432600-10005415 MHB Bank (SZUSE Fut6 Szakosztalya)

Amit biztositunk:

Chipes idOmérést

Online eredménylistat

Frissitot a célban és az utvonalon: gylimdlcs, iso ital, sz8l6cukor, édes —so6s keksz
Orvosi szolgélatot

Egyedi befutéérmet

Befut6 csomagot

Meleg ételt

A versenyrdl késziilt ingyen letolthet6 fotokat

maximum 15 karakteres egyedi rajtszamot

Fontos tudnivalok:

A versenyen mindenki sajat felel0sségére vehet részt.

A nevezéssel minden versenyzO kijelenti, hogy egészségi allapota megengedi a
versenyen valé induldst, olyan betegségrol, sériilésrdl nincs tudomdsa, ami akadalyozza
a részvételt.

A nevezéssel minden indul6 hozzdjarul, hogy az eseményen késziilt ll6- és mozgdképi
felvételeken szerepelhet, amelyeket az esemény szervezdi a késébbiekben a rendezvény
népszertisitése  céljabol  ellenszolgaltatds és  kiillon  engedélykérés  nélkiil
felhasznalhatnak.

14 év alatti versenyzOnek sziildi beleegyezd nyilatkozatot kell kitdltenie elézetesen
vagy a helyszinen. A rajtszdmot csak a beleegyez0 nyilatkozat bemutatdsdval vehetik
fel.

A versenyen csak rajtszdmmal rendelkezd versenyzd vehet részt, amelyet j6l 14thaté
modon kell viselni.

Az eredmények a nett6 id6 alapjan keriilnek rangsoroldsra.

Atoltozés, csomagmegdrzés, tisztalkoddsi lehetSség a helyszinen biztositott.

A futds dtvonaldn a részleges forgalomszabélyozas biztositott. A miidton torténd futas
esetén, az ut szélén kell haladni, figyelve a futétarsak testi épségére és az esetleges
jarmuforgalomra.

Kerékparos és gorkorcsolyéas kisérés, kutyaval futds nem megengedett.

Sajat és futdtdrsaik biztonsiga érdekében nem ajanlott a futdknak a tdv teljesitése
kozben semmilyen zene- vagy egyéb lejatszot egyszerre mindkét fiililkkbe dugva
hallgatni, hasznalni!

Az esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi vagy rekldmtevékenység csak a
rendezdség eldzetes engedélyével, egyeztetett formaban és médon végezhetd.

Az elfogadott nevezéssel rendelkezd versenyzdok a szdmukra fenntartott és ellendrzott
kapun, a kisérOk pedig az aktudlis arborétumi belépdjegy megvasarlasaval a fobejdrati
kapun léphetnek be az Arborétum teriiletére.

A rendezdség fenntartja a jogot, hogy az ttvonalat, a tdvok hosszat, illetve a
programtervet barmikor megvaltoztassa.

A rendezvény egész ideje alatt az érvényben 1év0 jarvanyiigyi eldirdsok betartdsa
minden résztvevd szamdra kotelezd

A verseny lebonyolitdsdnak aktudlis szervezési adatait a facebook oldalon tessziik k6zzé
folyamatos informéacidkkal!



Mindenkit szeretettel var a rendezvény szervezd csapata



