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BUDAPEST REGIO FEDETTPALYAS BAJNOKSAG
Meghivasos noéi radugras
2024. januar 28. (vasarnap)

Verseny célja: Budapest bajnoki cimek eldontése, versenyzési lehetGség biztositasa.
Helyszin: Budapest, BOK Csarnok

Rendez6: Budapesti Atlétikai Szovetség

Versenybirdsag:

EInok: Pappné Fodor Kinga Technikai helyettes:

Elnokhelyettes: Rdézsa Istvan Titkar: Lohn Angéla

Résztvevok: Ervényes versenyengedéllyel rendelkezd budapesti és vidéki versenyzdk, akik 2009-ben vagy
kordbban sziilettek.

Nevezés: a MIR rendszerben.
Nevezés indul: 2024. januar 15. hétfé 00:00
Nevezés zarul: 2024. januar 22. hétfé 23:59

Helyszini nevezés egyik korosztalyban sem lehetséges!

Nevezési dij: 2800.-Ft/f6/versenyszam

Call-room:
Bevezetési idopontok: - sikfutasok: 10 perc, ligyességi: 30 perc
A megjelenés — kizdaras terhe mellett — ktelezd! gat: 15 perc
rudugras: 55 perc
Dijazas:
A Budapest Fedettpalyas Bajnoksag felnétt versenyszamainak abszollt I-II1. helyezettjei
éremdijazasban részesulnek.
Egyéb:

e Bemelegités: bemelegiteni szabadtéren, illetve a ‘C’ csarnok melletti folyoson.

¢ A Budapest bajnoksagon a felnétt versenyzdkkel egyiitt, 6sszevontan értékeljiik az U20, U18
U16 versenyzbket. Kivétel a sulylokés, a gatfutas, ahol az U20 és U18 korosztaly
eltérd szerekkel versenyez — szamukra éremdijazas nélkil — biztositunk versenylehetdséget.

e 60 m sikfutas versenyszamban ,A"” és ,,B” dontét rendeziink.

e Tavolugras és harmasugras versenyszamokban 8 f6s donté lesz.

o Oltézés a BOK Csarnok 6ltéz6iben. Az 6ltéz6ben és a palyan hagyott targyakért a rendezd felelésséget nem
vallal.

¢ Jelentkezés: a versenyszamok kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

e Az idGrend tajékoztatd jellegli, mely a nevezések lezarasakor modosulhat.

Kezdémagassagok és magassagemelések:

Férfi radugras:

Magassagemelések: 3.40 -3.60 -3.80-4.00 -4.20- 4.40m (tovabbi emelések helyszinen keriiinek megallapitasra)
NGi radugras:

Magassagemelések: 2.50 -2.70 -2.90 -3.10 — 330 -350 -3.70 m (tovabbi emelések helyszinen keriilnek megallapitasra)

Férfi abszolit magasugras: Kezd0magassag: 1.70 m Magassagemelések a helyszinen keriilnek megallapitasra!
NOi abszolit magasugras: Kezdémagassag: 1.40 m Magassagemelések a helyszinen kerlilnek megallapitasra!

Informacio:
Budapesti Atlétikai Sz6vetség, 1053 Budapest, Curia u. 3. Honlap: www.bpatletika.hu,
E-mail: bpatletika@gmail.com, Tel:+36 1 266-4125
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IDOREND
10:30 |Rudugras nGi abszolut
10:30 | Tavolugras ndi abszolut
10:30 | Sulylokés nGi abszolut, ifi. U18 (4kg, 3 kg)
10:30 |60 m gat nGi ief. abszolut (83,8 - 13-8,5)
10:40 |60 m gat nGi ief. ifjisagi U18 (76,2 - 13-8,25)
10:50 |60 m gat férfi ief. abszolut (106,7 - 13,72-9,14)
11:00 |60 m gat férfi ief.  |junior U20 (99,1 - 13,72-9,14)
11:10 |60 m gat férfi ief.  |ifjusagi U18 (91,4 - 13,72-8,8)
11:20 |60 m gat nGi donté | abszolit
11:30 |60 m gat noi donté |ifjusagi U18
11:40 |60 m gat férfi dont6 | abszolut
11:45 |60 m gat férfi dénté | junior U20
11:55 |60 m gat férfi donté |ifjusagi U18
12:05 |60 m ndi ief. abszolut
12:30 | Tavolugras férfi abszolut
12:40 |Sulylokés férfi abszolut 7,26kg
12:35 |60 m férfi ief. abszolut
13:15 |60 m nGi dontd B
13:20 |60 m noi donté A
13:25 |60 m férfi donté B
13:30 | Sulylokés férfi junior U20, ifjisagi U18 (6kg,5kq)
13:30 |60 m férfi donté A
13:55 |800m ndi if. abszolut
14:00 |Magasugras nGi abszolut
14:20 800 m férfi if. abszolut
14:30 | Harmasugras nGi abszolut
14:40 |Rudugras férfi abszolut
14:50 |200 m ndi if. abszolut
15:45 200 m férfi if. abszolut
15:45 | Magasugras férfi abszolut
16:10 | Harmasugras férfi abszolut
16:30 |3000 m férfi if. abszolut
17.00 |3000 m ndi if. abszolut
17:25 400 m nGi if. abszolut
17:50 400 m férfi if. abszolut
18:10 |1500 m férfi if. abszolut
18:20 | 1500 m nGi if. abszolut




