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A kirdlyok nyomaban terepFutd nap - Abasar!

2022.05.14., szombat

Nézz a Sar-hegyre! A mult id6k nagy kiralyai a hegyrdl elismeréssel néznek majd le rad,
miképpen Te leszel a hegy terepfutd KIRALYA!

Testiinkben az erd, fejiinkben az akarat lesz az, ami célba fog juttatni!

Az abasari Sar-hegy a Matra délnyugati kapuja, ahol az dthaladas rendkiviil izgalmas. Rengeteg rejtély,
és torténet fliz6dik a kbgorgetegekhez a régi mezOgazdasagi parcellakhoz. Az alapk&zeten csodalatos
és valtozatos él6vilag lakozik. Egyedilalld latvanyt nydjt a védett arvalanyhaj viragzasa. A csucsrol
letekintve igazan grandidzus latvany keril a szemiink elé. Mindezt bejarni, Iatni, az élményeket
hazavinni egy 6ridsi éimény.

Tarts veliink, ha bator és kitartd spartai vér csordogal az ereidben, és prébald ki ezt az izgalmas, nem
mindennapi kihivast! Fantasztikus latvanyvildgd utvonalat terveztiink, amelynek a teljesitéséhez az
akaratnak a fejiinkben kell lennie. Legyél a hegy KIRALYA!!!

A verseny célia: A sarhegyi terepfutas népszer(sitése, egészségmeglOrzési mozgasorientacio
szempontok biztositdsa. Sportos csalddi szabadid®s kikapcsolodas garantalt elektroszmog-mentes
terlleten.

Versenykézpont: 3261 Abasar, F6 Gt 187.

A nyilt rendezvénytinkon barki indulhat, aki megfeleld fizikai allapotban van, és teljesiteni tudja a 21
és 8 km tavokat.

A sporteseményen a résztvevBknek meghatéarozott Gtvonalon, meghatéarozott szintidbn bell, futva
vagy gyalogolva kell végig haladniuk ugy, hogy az ellen8rz6 pontokat érintsék, ezzel igazolva az el6re
kijelolt tvonal teljesitését.

A futds Abasdar kozségben és azt hatarolé Sar-hegyen lesz lebonyolitva. A kijelolt palydk nyomvonalai
jo lathatd szines szalagokkal lesznek jeldlve. A szalagokat egymastdl 50-100-150-200 méteres
tavolsagban, jol belathatd szakaszonként helyezziik el. A palya nyomvonala f6képpen doézer
utvonalon, erdészeti feltard Gtvonalon, turista Gtvonalon fog haladni. Nyilt erddn, mez6n nem megy
keresztil. A 21 km-es tdvon tobb helyen lehet elhelyezve elektronikus kontrolpont.

Rajt: 3261 Abasér, FS Ut - Dobd Ut keresztezGdése
Nehézséqgi tévok: 21 km nehéz, 8 km kénnydi.
Nevezés:

e Online: elGnevezni a versenyre 2022.05.07-ig lehet. Az el6nevezés csak az atutalassal valik
érvényessé. Helyszini nevezésre tovabbra is lesz lehet8ség a 500 fOs létszamlimit eléréséig. A
nevezés tartalmazza a befutdé érmet, rajtszamot, frissitdt, hosszutavosoknal dugdkas
idémérést, csomagmeglrzést, ebédet, 6ltoz6t, és természetesen a jé hangulatot és az
eredményhirdetést. Az elBnevezés dija 21 km-en: 3000 Ft, 8 km-en 2000 Ft. A bankszamla
szamot 2022.04.10-t8l lehet elérni. A nevezés atutaldsi bankszamlajat 2022.05.01-t8l lehet
elérni a www.matrasiszerviz.hu oldalon. Az online nevezés ettdl fuggetlenil aktiv amit a
majusi datumtdl az dtutaldssal lehet meger&siteni.



http://www.matrasiszerviz.hu
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® Helyszini nevezés: Dija: 21 km: 4000 Ft, 8 km 3000 Ft. Csak a létszamlimit eléréséig van ra
lehetOség. A versenyen maximum 500 f6 indulhat, érdemes a létszdmadatokrdl a lentebb
talalhaté telefonszdmon informalédni. Helyszinen nevezni 8:30-09:30-ig lehetséges. Tovabbi
informacio kérhetd a matrasiszerviz@gmail.com email cimen illetve a +36 30 978 5137, +36
30914 7423-as telefonszamon.

Vélaszthatd mozgdsFormak: futss, gyaloglas.
Koresoportok: N&i, Férfi. Leany, fid 10-18 éves korig.
Nevezési dﬁ: Online nevezés esetén:21 km: 3000 Ft, 8 km: 2000 Ft

Helyszini nevezési dij: 21 km: 4000 Ft, 8 km: 3000 Ft

ONLINE: nevezés ITT

Minden résztvevd a célbaéréskor kap egy befutd érmet, célcsomagot értékes meglepetésekkel,
mindemellett egy szenzacids élményt és finom ebédet.

A rajt el6tt egy kozos bemelegitést fogunk tartani 09:45 érakor a helyszinen

Rajt/cél. Abasar, F6 Gt - Dobd Gt keresztezGdése. Témegrajt 10:00 perckor. A rajt utdn egy
haldkkal korlatozott rovid dtvonalat kell teljesiteni a balesetek megel6zése érdekében. Ez csak a
rajtnal lesz.

Rajtszédm és CHIP atvétel: Abasir versenykdzpontban lesz ra lehetség. Figyelem!
Id6mérés, dugdkas rendszer. Palyan elhelyezett CHIP kontroll. 21 km tavok futdinak hiteles
idémérése, nevez8hoz regisztralt Sl iddmérés technika alapjan. Minden egyéni versenyz§ kap egy SI
dugokat. (ha valakinek van sajat természetesen hasznalhatja azt, csak kérjlk jelezze a regisztraciénal).
Minden ellen6rz6/valté ponton az ott elhelyezett SI dobozba (valtépont egy szervezd emberénél lesz
a doboz) bele kell dugni ezt a dugokat. (Aki ezt elmulasztja kizarasra kerdl, nincs mért eredménye az
adott szakaszon.) A doboz fény és hangjelzést bocsat ki, ha megtorténik a részid6 felirdsa a dugodkara.
Ez az id6 kevesebb mint 1 masodperc. Célba éréskor a célvonalon kihelyezett dobozba kell bedugni. Ez
adja a célba érkezés idejét. Ez utdn a rendez8knek at kell adni az SI dugdkat.

A dugdkat elvesztés esetén ki kell fizetni. Az ara 10.000,- Ft/db. A Sl eszkdzt csak atvételi elismervény
aladirasdval lehet atvenni.

OUlF6zZ8: A helyszinen 1-1 satort all rendelkezésre a néi és a férfi résztvevék részére

Erissitépont: A 21 km pélyan 5 ponton + a cél teriileten lesz kihelyezve frissitépont. Sz&l3cukor,
viz, banan, csokoladé, limonadé + 1 valami.


https://forms.gle/wuC3q97wQQsbWzEi6
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Mobiltelefon: A versenyen a versenyzdknek el&irt kotelezd felszerelés nincs, de mindenkinek
javasoljuk megfeleld tokban felt6ltétt mobiltelefont vigyenek magukkal. Volt mar ra példa, hogy a

kiszalagozas ellenére a versenyz8k eltévedtek. Ha ilyen eset el6fordul, akkor a kovetkez§
telefonszamot kell hivni: +36 30 978 5137, +36 30 914 7423. A versenyzOk rajtszama is tartalmazza
fontosabb informdacidkat.

Parkoldsi lehetéséq: A parkolasi lehetbség igen korlatozott, kérem, aki teheti, a rendezvény

helyszinétdl tavolabb probaljon parkolni, vagy gyalogosan érkezzen.

Rendezéi kdzlemény: A versenyitvonal egy része fokozottan védett természetvédelmi
teruleten halad keresztil, ezért a versenyzOGknek tisztelnlink kell a kdrnyezetet és kerilnitk kell annak
szennyezését.

Minden versenyz8 nyilatkozik, hogy a megfelel® egészségi allapotban indul a versenyen. A szervezOk
semmilyen egészségligyi problémaért nem vallalnak felelGsséget!

Kizarasra kerul az a versenyzd, aki a rajtszamat Osszehajtja, eltakarja, nem megfelel6en, nem
l[athatdan viseli a verseny ideje alatt. Ugyancsak kizarasra keril, aki nem teljesiti a versenyt, nem a
kijel6lt itvonalon versenyez, vagy a nevezési lapot nem a valdésagnak megfeleld adatokkal tolti ki.

A versenyt Onként feladd vagy a versenybdl kiallitott versenyzOnek azonnal értesitenie kell a
legkodzelebbi rendez6t. Vagy hivni a +36 30 978 5137, +36 30 914 7423 telefonszamot.

A verseny soran fiilhallgatd haszndlata sajat felel6sségre megengedett, de nem veszélyeztetheti a
versenyz8 vagy mas testi épségét, nem akadalyozhatja tarsait a verseny kézben. A rendez8 azonnal
kizarhatja a versenyz8t, ha filhallgaté hasznéalata miatt nem hallja a rendez6 instrukcidjat.

A versenyen vald részvételkor a versenyzOk tudomasul veszik, hogy a réluk készilt képeket a
szervezOk szabadon hasznalhatjak kiadvanyaikban. A fotdkon és filmeken szerepld személyek
ellenszolgdltatasra nem jogosultak.

A nevezési lap kitoltésével és alairdsaval, illetve az online nevezéssel a versenyzO elfogadja a
versenykiirds feltételeit.

A verseny megrendezése szempontjabdl kedvezStlen id6jarasi korulmények esetén, figyelembe véve a
kornyezeti szempontokat, illetve COVID19 kormanyhatdsag altal kiadott korlatozé rendelet esetében,
a rendezOk fenntartjak a verseny elhalasztasanak jogat.
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Hosszu tév - 21 km

e Rajtidd: 10:00

e Tav: 21 km

e Szintid®: 3:00 dra

e Start: Abasar, Dobd ut

e Utvonal: Abasar, Sar-hegy, Abasar kdzség, Sar-hegy Szent Anna kapolna, Sar-hegy csucs, Szent
Anna kapolna, Pipis-hegyi repll6tér, Matrafired, Szent Anna kapolna, Palosvérosmart, Abasar

e GPX hosszi nyomvonal letoltése: Innen

A fajl megnyitasdhoz GPX Viewer applikacio sziikséges, amit a Google Play-bdl, illetve App
Store-bdl lehet letdlteni
e Ajanlott felszerelés: folyadékkal t6ltott kulacs, csokoladé, sz6l6cukor.

21 km futékor szintemelkedés

16486689768vik Utvonal Tav:21.32km emelkedés:578m lejtés:581m
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mekek a 21 km tavon nem indulhatnak!
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https://drive.google.com/file/d/1Hj2zlj5u8zwXBQgXLL3dv5D-eaHxiRA_/view?usp=sharingBGE0Ktt8r8xV8t/view?usp=sharing
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Révid tév - 8 km

Rajtid6: 10:00

Tav: 8,48 km

Szintid®: 2:00 6ra

Start: Abasar, Dobd ut

Utvonal: Abasar, Sar-hegy, Abasar kdzség, Sar-hegy Szent Anna kdpolna, Sar-hegy csucs, Szent
Anna kdpolna, Abasar

GPX hosszu nyomvonal letoltése: Innen

A fajl megnyitasdhoz GPX Viewer applikacio sziikséges, amit a Google Play-bdl, illetve App
Store-bdl lehet letolteni

e Ajanlott felszerelés: folyadékkal t6ltott kulacs, csokoladé, sz6l6cukor.

16493469852240 utvonal Tav:8.48km emelkedés:315m lejtés:319m



https://drive.google.com/file/d/10UQqf1XNK-9NhzN3NMGp3BIK_LGRFwix/view?usp=sharingeaHxiRA_/view?usp=sharingBGE0Ktt8r8xV8t/view?usp=sharing
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A verseny rendezdije:

Matra Siszerviz képviseletében Petes Varga Karoly, Banka Zsolt.

Map Runner a csaladi méka:

Telefonunk segitségével egy kincskeres® tdrara hivjuk azokat akik szeretnének egy rovid kirandulast
tenni a Sar-hegy oldaldban. Természetesen nincs kaland kihivas nélkil. Okos telefonunk most nagy
segitséget fog nyujtani abban, hogy végig menjink a jé uton. Itt nem lesznek jeldl@szalagok, tablak
csak egy telefon amin sajat magunknak kell megtervezni az utat az ellen6rz8 pontig. Vicces, kalandos,
kihivas a gyerekeknek, anyukaknak, apukaknak, s6t akdr nagymamaknak, és nagypapaknak is. Ehhez
csupan csak ezzel az APPLIKACIOval kell rendelkezni, amit ingyenesen le lehet tdlteni. A tdbb
instrukcidt mindenki a helyszinen fogja megkapni. Nagyon jo méka!ll :) A tdra maximum 3 km hosszu
és kialakitasaban f6 szempont volt, hogy minden korosztaly tudja kénnyedén teljesiteni.

NYILATKOZAT:

Tudomasul veszem, hogy az abasari sportrendezvényen ,Terepfutd verseny 21k” tovabbiakban 21k
versenyen sajat felel6sségemre indulok!

A jelentkezési lap kitoltésével elismerem, hogy én és 18 év alatti hozzatartozom egészséges és
fizikailag j6 allapotban vagyunk, a rendezvényre edzésekkel készultiink, a fenti okokra visszavezethetd
barmilyen karosodas illetve balesetekért, anyagi karért a rendez6 felelGsséget nem vallal, kartéritésre
nem kotelezhetd.

Elfogadom, hogy a rendezvényr6l készilt film és képanyagokon, valamint azok reklamcélu
felhaszndlasaban szerepelhetek, és ezért ellenszolgaltatast nem kérek.

Tudomasul veszem, hogy kizarasra keriilok a rendezvényr6l, ha a tajékoztatoban leirtakat, a
kozlekedés szabdlyait, a rendez8k utasitdsait nem tartom be! A nevezési lap pontatlan kitoltésébdl
adddoé problémakért a rendez6k nem vallalnak felelésséget!

A nevezési lap kitoltésével és alairdsaval, illetve az online nevezéssel a versenyz§ elfogadja a
versenykiirds feltételeit, tovabba igazolja, hogy COVID 19 betegségre utald tiinetei nincsenek.

A verseny megrendezése szempontjabdl kedvez6tlen id6jarasi korilmények esetén, figyelembe véve a
kornyezeti szempontokat, illetve COVID 19 kormanyhatdsag altal kiadott korlatozd rendelet esetében,
a rendezOk fenntartjak a verseny elhalasztasanak jogat.


https://play.google.com/store/apps/details?id=au.com.fne.maprunf&hl=hu&gl=US
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Adatkezelés:

Elkotelezetten valljuk, hogy minden emberi kapcsolat alapja az egymas iranti korrektség, tisztelet és
bizalom, melynek fontos részét képezi az is, hogy tiszteletben tartjuk masok jogait és szabadsagait,
ezen belil kiilonos tekintettel a személyes adataik biztonsagos kezeléséhez vald jogat. Ennek okan
nagy hangsulyt fektetiink minden olyan tevékenységre, amely sordn személyes adatok kezelésére is
sor kertl, vagy keriilhet. A rendezvény esetében felvett adatokat csak a verseny statisztikdjahoz és a

rendezés gordilékenyebb céljat szolgalja. Az adatokat 3. félnek nem adjuk at és a verseny utan torolni
fogjuk.

Kézérdekd inFormacid

Informacid: Petes Varga Karoly +36 30 914 7423, Banka Zsolt +36 30 9785 137
e Nyilvdnos WC: P6ti Curkaszda biztositja

Udvozlettel:
Matra Siszerviz

Partnereink:
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