m ORSZAGOS HEGYIFUTO
’ 1 FELMARATON BAJNOKSAG

GENERAL AZ IHARTU 2000 KUPAERT

M20 Orszagos Hegyifutdé Félmaratoni Bajnoksag 2022

gaisdIHARTU-2000 KUPAERT

és nyilt hegyifuto/terepfuté verseny (22 km/7.5 km)

Szentgal, kiltertlet, Mog-szeg és Mecsek hegy térsége (Veszprém megye)

A bajnoksag célja:

A bajnoksag ideje:

A bajnoksag helye:

A verseny rendezdje:

A verseny védndke:

Versenykozpont:

Versenybirdsag:

Tavok:

Cv G G

A 2022. évi hegyifuté félmaratoni magyar bajnoki cim eldontése.

A hegyi futd Eurdpa-bajnoksagon indulé feln6tt és U20 magyar csapat
kijelolése

2022. aprilis 9. szombat 11.00

Szentgal (Veszprém megye), Mog-szeg és Mecsek hegy térsége

Veszprémi Egyetemi és Diak Atlétikai Club (VEDAC)
Veszprémi Egyetemi Sport Club

Ovadi Péter ur, a térség orszaggylilési képviselje

Szentgal kiilterllet - (Gogyor) GPS koordinatak:
Esz: 47.101031, Kh: 17.743896

Elnok: Stiglic Edit
Elnékhelyettes: Németh Attila
Technikai vezetd: Szemdn Janos
Titkar: Ronai Tamas
Versenyigazgato Unger-Szabd Kinga

500m/1000 m terepfutas U8 /U10- U12 korosztaly, helyi iskolasoknak (F/L egy futamban)



1500 m terepfutas /U14/U16 korosztaly helyi iskolasoknak és nyilt egyesiileti U10 (2013-2014)/U12
(2011-2012 F/L) egy futamban

2,5 km-es U16 F/L (2007-2008 évfolyamok) és U 14 F/L (2009-2010 évfolyamok) terepfutd verseny.
Kiegészit6 versenyszdmként az U16 és U14 korosztdlyu igazolt versenyz6knek terepfutdversenyt
rendeziink mindkét nemben, két korosztdlyban.

7.5 km-es terepfutas, amely egyuttal az U20 (2003-2006) korosztaly EB valogato versenye is. Ezen
tdv azon feln6tt kord, igazolt versenyz6k szamdra is ajanlott, akik most ismerkednek a hegyi futassal
vagy pedig idGsebb terepfuté versenyz6knek, akik a félmaratoni versenyszamban nem szeretnének
indulni. Ez a versenyszam az U20/U18 korosztaly szdmara valogatd verseny a hegyifutéd Eurdpa-
bajnoksagra (l. fenn).

A vélogatas feltételei: http://hegyifutas.hu/2022/01/31/valogatasi-elvek-2022/

21.1 km-es hegyi terepfutas - Hegyifuté Félmaratoni Magyar Bajnoksag és valogato verseny a

hegyifuté Eurépa- bajnoksagra (La Palma/ESP 2022. jul. 1-3) https://www.european-

athletics.com/competitions/european-off-road-running-championships (21.1 km +800 m

szintkllonbséggel, erdei és hegyi utakon, 6svényeken — helyenként 20%-o0s emelkedd és koves lejté is
az Utvonal része). A palyak teljesitése a résztvevoktdl koncentraciot, figyelmet, az ilyen jellegii
versenyeken jartassagot, megfelel6 felszerelést, felkésziiltséget és kondicionalis allapotot igényel.

A verseny résztvevai:

Az orszagos bajnoksagon azon egyesiiletek és szakosztdlyok tagjai indulhatnak, melyek tagjai a
Magyar Atlétikai Szovetségnek és rendelkeznek érvényes versenyengedéllyel (MIR), ha szabalyszer(i
nevezésiik és nevezési dijuk a nevezési hataridGig beérkezett és a versenyiroda azt el is fogadta.

A versenyen a félmaratoni orszagos bajnoksag versenyszamdban (lhartii 2000 Kupa), a 7.5 km-es tav
U20/U18 korosztalyu valogatd versenyén (Oveges Zsalutechnika futam) és az egyesiileti serdiilé
futamaiban (2.5 km) is csak MIR-ben érvényes versenyengedéllyel rendelkez6, MASZ igazoldssal
rendelkez§ versenyz6k indulhatnak.

A nyilt versenyben azok a versenyzék indulhatnak, akik: MASZ versenyengedéllyel nem rendelkeznek
A 7.5 km-en nyilt verseny (RP FitLife Futam) értékelésében a valogatd versenyz8i nem szamitanak.
Valamennyi versenyzd sajat felelGsségére indul, az ezt vallalé nyilatkozat aladirasa utan (l.mellékelt
nyilatkozat).

A tovabbi kérdéskorokben a MASZ mindenkori Versenyszabalyzata és a WA versenyszabalyok a
mérvadoak.

Nevezés:
A Magyar Bajnoksagra és a kiséré versenyszamokra: 2022. aprilis 4. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezni az iroda@vedac.hu e-mail cimen lehet, amely nevezésen fel kell tiintetni a versenyzé pontos

nevét, sziiletési évét, a versenyszamot, amelyre nevez és a klub pontos nevét. Ezen kivil kérnénk még
annak megjelolését, hogy polét kér vagy nem, ha igen milyen méretben és egy telefonos elérhetdség
megadasat.

Kérdés vagy probléma esetén az iroda@vedac.hu cimre varjuk az email-eket.



http://hegyifutas.hu/2022/01/31/valogatasi-elvek-2022/
https://www.european-athletics.com/competitions/european-off-road-running-championships
https://www.european-athletics.com/competitions/european-off-road-running-championships
mailto:iroda@vedac.hu
mailto:iroda@vedac.hu

A nevezés a nevezési dij elutalasa utan vialik véglegessé.
Szamlaszam: OTP 11748007-20909183-00000000, a kozlemény rovatban kérjik a versenyz6(k) nevét
feltlintetni .

Nevezési dijak és rajtidGpontok:

TAV NEVEZESI DiJ RAJT
1500 m egyesiileti versenyz6k(U10-U12)1500,-Ft (pdld nélkil) 8.30tdl
2,5 km terepfutas 2 000,- Ft (pold nélkiil) 10:00
21.1 km-es terepfutas 5 000,- Ft (pold nélkiil) 11:00
7,5 km-es terepfutas 4000,- Ft (pold nélkil) 11:05

Aversenyre készllt egyedi gyartasu és tervezési technikai eseménypdlét annak tudunk biztositani, aki
a nevezési dijjal egyiitt a pdlé arat (nevezési dij+6000,-HUF) a méret megjelolésével egyiitt,
a nevezési hatariddig atutalja.
A nevezési dij tartalmazza:
- részvétel a versenyen
- kijelolt utvonalat irdnyitokkal
- id6mérés a Watchman Timing/My Laps/[Toth Tamas] rendszerrel és ellen6rzd kézi id6mérés
egy ellenérz6 ponttal
(a 21.1 km-es tavon)
Rajtszam/ a bajnoksagon chippel ellatott rajtszam
- frissités a 21.1 km-es tavon (frissit6 koronként 4.8 km-nél illetve a kor végén)
- orvosi felligyeletet a versenyen-
-az U16/U14/U12/U10 serdulé illetve gyermek verseny minden induldja ajandékot kap a befutaskor
- 1-3.helyezettek részére a kiirtaknak megfelel6 dijazas
- Minden résztvevd befutécsomagot kap

Jelentkezés és rajtszamatvétel:

Az el6nevezetteknek a verseny el6tt jelentkezniiik kell a versenyirodan a rajtszam atvételéhez.
Rajtszamfelvétel: 8:00-10:30-ig, de legkés6bb a versenyszam kezdete el6tt fél éraval.

Tervezett id6rend (csak tajékoztato jellegli, mddositasra kertilhet a koriilmények valtozasanak okan):
Gyermekfutamok ,,a 700 éves Szentgalért” a Szentgali Onkormanyzat

tamogatasaval

8.30 500 m 1-2. évf.
8.40 1000 m 3-4.évf.
9:00 1500 m 5-6.évf.
9:15 1500 m 7-8.évf.

»Badog Magus” Nyilt gyermek és serdiilé(igazolt) futamok (egyesiileti
sportoloknak)
9:30 1500 m ul1o0



9:45 1500 m ui2

10:00 2.5km ulia
10:20 2.5 km ule
11:00 M20 Orszdgos Hegyifuté Félmaratoni Bajnoksdg az lhartii-2000 Kupaért

»Futdkaland” Félmaratoni (nyilt amatér terepfuté verseny)

11.05 Oveges Zsalutechnika Kft Junior EB valogaté
RP Fitlife 7.5 km nyilt terepfuté verseny
Limitid6: A félmaratoni tdvon a harom éran tuli teljesiték kizarasra kerdlnek.

Utvonal:

Arajt és cél azonos helyen van. A palyak végig jeloltek (talajfestés), a kritikus helyeken szalaggal jelltek
és utiranyitassal ellatottak. 1000m/1500 m terepfutas 500 méteres koron. A 7,5 km-en futdék harom
kort tesznek meg, aminek a végén befutnak a célba, 21.1 km-en futék 2 alkalommal kerilik meg az
510m magas Mog-szeg-et, a masodik kor végén futnak be a célba. A legmagasabb pontnal (4.8 km)
frissit6allomas, viz, alma és bandn all a futdk rendelkezésére. A palya f6bb jellemzGi a mellékelt
térképen és palyaprofilban lathatoak. Az els6 4 km er6s emelkedd, 4-6 km erdei Uton enyhe lejt6 és
sik terep, 6-7 km kdzott egy meredek, technikds és koves lejt6, 7-8 km kozott erés erdei emelkedd és
erdei lejtds ut, 9-10 km kozott pedig egynyomos turistadsvény jelent technikai feladatot.

Korosztalyos értékelés

M20 Orszagos Hegyifuté Félmaraton Bajnoksagbajnoksag az lhartii-2000 Kupaért

Felngtt Férfi, NGi egyéni és csapatverseny (2003 és korabbi sziletésiek, kilon junior értékelés nincs)
Szenior Férfi és NGi | (1986-1977)

Szenior Férfi és NGi Il (1976-1967)

Szenior Férfi és NGi 1l (1966-1957)

Szenior Férfi és NGi IV (1956-1947)

Szenior Férfi és NGi V (1946 és kordbbi sziletés(iek)

»Futdkaland” Félmaraton (Amatér verseny nem igazolt atlétaknak)
Feln6tt Férfi, NGi I( 1987 és késGbbi szliletésiiek)

Szenior Férfi és NGi Il (1986-1977)

Szenior Férfi és NGi lll (1976-1967)

Szenior Férfi és NGi IV (1966-1957)

Szenior Férfi és NGi V (1956-1947)

EB valogato
Az EB valogaté versenyén csak 2003-2004-2005-2006-ban sziiletett versenyz6k indulhatnak. A

véalogato (férfi/nd)i versenyen, kozos rajttal (11:05), harom kort kell megtenni egy 2500 méteres
terepkoron (a szintklénbség korilbeliil 100 m — kérénként)

RP Fitlife 7.5 km nyilt terepfuté verseny amatdr futoknak
(két kategdria, 40 év alattiak és 40 év felettiek)

Terepfutdverseny iskolasoknak
U8-U10-U12-U14-U16 kategdridakban




Terepfutdverseny egyesiileti sportoldknak
U10/U12/U14/U16 korosztalyokban

Csapatverseny

Egy csapatban, azonos egyesiiletben szerepld, az els6 harom legjobb helyezést eléré versenyzé
eredménye szamit bele.

A férfiak és a n6k esetében is a feln6tt csapatot a junior, feln6tt és szenior korosztaly tagjai alkothatjak.
A csapatot csak azonos nem( versenyzd6k alkothatjak. A helyezések eldéntése a MASZ szabalyai szerint
torténik. A versenyen a MASZ szabalyainak megfelel6en csak 2003-es és anndl el6bb sziletett
versenyz6k indulhatnak. A juniorok szamara kilon értékelés nem lesz, eredményiik az abszolut
versenyben és a felnSttek kozott kerdl értékelésre egyénileg és a csapatversenyben is.

Helyezések elddntése:

Az egyéni bajnoksag gyGztese az a versenyzd, aki a tdvot a szabalyoknak megfelel6en végig futotta és
elsének haladt at a célvonalon. A versenyben junior bajnoki cimet és helyezéseket NEM hirdetiink.
Csapatversenyben az a gylztes csapat, amelynek legjobb harom versenyzbje egylittesen a
legalacsonyabb helyezési szamot érte el. Holtverseny esetén az a csapat ér el jobb helyezést, amelynek
harmadik versenyzGje el6bb ér a célba.

Az orszagos bajnoki versenyben csak azok a versenyz6k keriilhetnek értékelésre, akik a bajnoksagra
szabalyszer(ien beneveztek és MASZ MIR rendszerében érvényes versenyengedélyiik van (ezt
ellendrizzik).

Dijazas:

A 2,5 km-es serdiild illetve gyermekversenyen a kategdriankénti és nemenkénti 1-3. helyezett érmet
és valamennyi indulé ajandékot kap.

A 7.5 és a2l.1 km-es tavon kategdrianként az els6 harom helyezett érem dijazasban részesiil.

A félmaratoni tav gy6ztesei elnyerik Magyarorszag Hegyifuté Félmaratoni Bajnoka/Bajnok csapata
cimet és a MASZ egyedi bajnoki érmeit kapjak, csaklgy, mint a szenior egyéni gy6ztesek és masodik
és harmadik helyezettek. A férfi és nGi abszolut gydztes elnyeri a névado szponzor altal felajanlott
Ihartii 2000 Kupat és a gybztesek pénzjutalomban is részestilnek. Ez utébbi pontos részletei késébb
kerilnek kozlésre. A félmaratoni tavot és a 7.5 km-es versenyt teljesiték befutdcsomagot kapnak.

A versenyen keriil dtadasra Ev hegyifutéja cim, amely mellé a Hegyifutd Szévetség ingyen nevezési
lehetséget is ad a két versenyzének (Szabd Sandor és Merényi Timea).

Eredményhirdetés:
11:10 U16/U14/U12/U10/U8 kategdridkban, a helyi iskolasoknak és egyesiileti gyermek és serdiilé
versenyz6knek a versenyszam utan azonnal

12:15 Oveges Zsalutechnika 7.5 km-es verseny U20/U18 vélogaté
RP Fitlife Futam 7.5 km-es verseny értékelése két kategdriaban - 40 év alatt/ 40 év felettiek
13.15 Az év hegyifutdja dij atadasa
13:30 M20 Hegyifuté Félmaratoni Magyar Bajnoksag az lhartii 2000 Kupaért
,Futokaland” Félmaratoni



Széllas:

Szentgal teleplilésen az alabbi szallashelyek alinak rendelkezésre (jo mindségl szallashelyek):
RP FitLife Studié Robozné Erédi lldikd

RP FitLife Studié és Vendéghaz - KezdGlap | Facebook

Ihartii Vendéghaz
IHARTU Erdészeti és Faipari Kft. - Tiizifa kereskedelem Veszprém megyében. (ihartu.hu)

Egyéb:

A verseny teriletén reklam- és kereskedelmi tevékenységet folytatni csak a rendez6k engedélyével
lehet.

A verseny magantulajdonban lévé erdéteriileteken halad keresztiil, igy kérjik a tisztasagra és a
higiénidara maximalis figyelmet forditani. Szemetet csak kijelolt hulladéktaroldba helyezziink el a
természeti kornyezet védelme érdekében!

Rajtszamokat a mellkasra, elére, jol lathatdan kell felhelyezni. Tilos a rajtszamot 6sszehajtani vagy
eltakarni, annak teljes terjedelmében Iatszani kell!

A MASZ szakbizottsagaként a Hegyi- és Terepfutd Bizottsag is elkotelezett hive a tiszta,
doppingmentes sportnak, igy a testiilet altal rendezett vagy rendeztetett versenyeken a MASZ
Dopping Szabalyzata teljeskorben hatalyosak a résztvevé sportoldkra, ezzel eleget téve az WA (World
Athletics, korabban IAAF, a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség) és a WMRA (World Mountain Running
Association, Nemzetkozi Hegyifutd Szovetség) torekvéseinek és elGirdsainak. A MACS (Magyar
Antidopping Csoport) értesitése szerint a Hegyifutd Félmaratoni OB induldinal lehetséges
doppingellendrzés.

A versenypalya igazi hegyi terep. Kérjiik fokozottan ligyeljenek a balesetveszélyre!

A versennyel kapcsolatos informaciék a VEDAC FB oldalarél Facebook eseményként elérhetGek.
M20 Hegyifutd Félmaraton OB, az lhartii 2000 Kupdért (VEDAC rendezésében) | Facebook



https://www.facebook.com/pages/category/Hotel---Lodging/RP-FitLife-St%C3%BAdi%C3%B3-%C3%A9s-Vend%C3%A9gh%C3%A1z-2267014273523901/
http://ihartu.hu/
https://www.facebook.com/events/274263774815720
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A versenyteriilet és versenypalya térképe és metszetrajzai

Szentgal megkozelitése (lasd a mellékelt térképet):

Szentgal Veszprém megyében a 8-as szamu gyorsforgalmi uton kozelithet6 meg, a herendi ledgazonal
kell kihajtani Szentgdl irdnyaba j6 min&ségl betonuton, a falu kdzpontjat elhagyva a Herceggyop térnél
balra fordulva kb.800 m megtétele utdn lehet elérni a rajt és cél teriiletet, ahol a kijeldlt helyen lehet
parkolni.

HELYSZINRAJZOK
Szentgal megkdzelitése a 8-as szamu gyorsforgalmi Ut A serdiil/gyermek és 7.5 km-es junior vélogatd
fel6l Budapest irdnyabal verseny terepfutd palya rajza (Egy k6r=2.4 km )

()

rajt/ cél

4

A rajt és célteriilet vazlatos rajza. Kérjik, hogy a lezart terlleten csak a
versenyz6k és edz6k tartézkodjanak!

\'/f

/e
<3,
s [@fo
/e
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rajt/ cél teriilet
jelentkeztetés x



Az M20 Orszagos Hegyifuté Félmaraton Orszagos Bajnoksag

az IHARTU-2000 Kupaért versenyének palyaja és
metszetrajza

rajt / cél it
2
11

frissitopont

4

frissitépont

1

Szentgal



2700 lakosu falu a Dunantulon, Veszprém megyében. Nevezetességei az Gs Tiszafas (Natura 2000 védettségl
terillet), a KGlik Barlang és a Tlzkdves-hegyi barlang. Nevezetes szllottei Lérincze Lajos nyelvészprofesszor,
Pfeiffer Igndcz, az Egyesilt 1zz6 kutatdmérnoke, Kerkapoly Karoly volt pénziigyminiszter, az MTA tagja.

Az els6 ismert irdsos emlék 1281-bdl emliti Szentgdlt. Az itteni lakosok ekkor, mint kirdlyi kutyatenyészt&k
szerepeltek: a kiralyi vadaszatokhoz lattak el az udvart kutyakkal és a vaddszatokon segitettek. Ezért az
érdemikért 1322-ben nemességet kaptak. Minden adé és nemesi taxa fizetése aldl kivetették és peres tigyeikben
a kiraly itélt felettik. Kivaltsagaikat a késGbbi kiralyok sorra mind megerdésitették.

" Az 1322-ben keletkezett oklevélben mar a pohdrnokokbdl atmindgsitett kiralyi vadaszok kapnak Karoly
Réberttdl birdaskodasi kivaltsaglevelet. , Karoly kirdly (H) [hamis] utasitja a nadort, az 6sszes birdt, c.-t,
varnagyot, azok helyetteseit és minden tisztségviselSt, hogy mivel Nemethy-i, Zenthgal-i és Chepel-i
conditionarius népeit kivette minden biré joghatdsaga aldl, e falvak conditionarius hospes-eit ne itéljék, az
ellenitk folyd perek a kiraly elé keriiljenek. D. in T[hemeswar], in quind. B. Georgii mart., a. d. 1322.”30
AzAnjou-kori oklevéltarban hamis oklevélként tiinteti fel az oklevelet Kristd Gyula. Az oklevél tartalma és
anador emlitése teszi kérdésessé az iratot.

A kovetkez6 adatok mar a 16. szazadbdl valdk: a Veszprém megyei dicakban a szentgaliakat a kiraly
prédialis nemeseiként vették fel, akiket az egytelkes nemesek mddjara, de nem azokkal egyiitt kell 6sszeirni.
Elnevezésiik tobbszor valtozott a jegyzékekben, 1552-ben kirdlyi nemes vadaszoknak, 1557-ben a kirdly
libertinusainak nevezték 6ket. 1549 6ta megyei adét nem, csak hadiadot fizettek.31"

forras: https://blszk.sze.hu/.../diskurzus/2012/2/szentgy%C3%B6rgyv%C...

Oseink szerzett kivaltsdga meghatarozta Szentgal gazdasagi, tarsadalmi fejlédését, identitasunk alapjait jelenti.
Jelképe mindannak, mely embert a természettel 6sszekapcsol és vele szemben aldzatra tanit. Ezért, ebben az
évben rendezvényekkel, programokkal kivanunk emlékezni az egykor élt "kirdlyi vadaszokra", felidézni és
megismertetni szellemi hagyatékukat.

E nagyszabdsu esemény kivitelezése soran dnkormanyzatunk és intézményei, az oktatasi-nevelési intézmények,
helyi civil szervezetek, helyi vaddsztarsasag, szakmai szervezetek és maganszemélyek egylttes munkaja
eredményeként kiallitasok, kiranduldsok és turak, el6adasok egy - és tébbnapos rendezvények valdsulnak majd
meg. Bizunk abban, hogy mindenki talal szamara megfelel6 alkalmat!
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https://blszk.sze.hu/images/Dokumentumok/diskurzus/2012/2/szentgy%C3%B6rgyv%C3%A1ri.pdf

FELELOSSEGVALLALASI NYILATKOZAT

Alulirott,

torvényes képviseld neve: torvényes képviseld szlletési helye, ideje:
torvényes képvisel6 anyja neve: torvényes képvisel6 lakcime:

mint a kiskoru, kiskoru neve: kiskoru sziiletési helye, ideje:

kiskoru anyja neve: kiskoru lakcime:

kiskoru sportegyesiilete:

Tisztdban vagyok vele, hogy a nevezésem leadasaval a versenyszabdlyzatot szamomra elfogadottnak tekintem.

Kijelentem, hogy a versenyen valasztott tav teljesitéséhez megfeleld fizikai allapotban vagyok, a teljesitést akadalyozd
betegségben nem szenvedek. A versenyen teljes mértékben sajat felel6sségemre indulok, barmely a verseny
el6tt/alatt/utan bekovetkez sériilésért, illetve anyagi kérért a rendez6 egyesiilet, a rendezé- és a rendezség altal megbizott
személyek/szervezetek, tovabbd a verseny Gtvonala altal érintett tertletek tulajdonosai illetve kezel6i semmilyen cimen
felel6sséget nem vallalnak, illetve felel6sségre nem vonhatoak.

Fotd, mozgdkép és email

Elfogadom, hogy a sporteseményrdl késziilt film-, és képanyagokon valamint azok reklamcélu felhasznalasdban
szerepelhetek, ellenszolgdltatast ezért nem kérek.

Nevezés

Elfogadom, hogy a nevezési adatlap pontatlan kitoltésébdl, a nevezés soran helytelen adatok megadasabdl adédoé
problémakért a rendez6k nem vallalnak felelGsséget.

Elfogadom, hogy a nevezésem nem atruhazhato és a nevezésem nem lemondhato, igy pénzvisszatéritést sem kérhetek.
Szervez(l fenntartja a jogot, hogy a résztvevék szamat korlatozza és a nevezést megszakithatja vagy ideiglenesen
felfuggesztheti.

Vis maior

Elfogadom, hogy elharithatatlan kiilsé ok (idGjaras, blokad, sztrajk), ami nem tervezhets és extrémnek szamit, a
rendezvényt elhalasztjak és egy kés6bbi, Uj id6pontban tartjdk meg. A nevezésem ezen idGpontra érvényes és annak dijanak
visszatéritését nem kérem. A versenyhelyszin, id6pont és palya nyomvonalat a Szervez6 mddosithatja.

Palya

A pélya utvonalat Szervez6 festékkel (nyilak) és szalagokkal jel6li. Az Gtvonalon polgarérok, rend6rok és 6nkéntesek segitik a
rendezvényt. Az § utasitasaikat a versenyz&k betartani kotelesek. Az utasitasok be nem tartdsa a rendezvénybél vald
kizarast vonja maga utan. Tovabba kizarast von maga utan a tdv nem teljesitése is.

Rajtszam

A verseny alatt a rajtszamot a ruhamon el6l viselem. Id6bilintetést kaphat az, aki a rajtszamat 6sszehajtja, letakarja, vagy
nem jol l[athaté modon viseli a verseny ideje alatt. Kizarasra kerilhet az a versenyzd, aki a figyelmeztetés ellenére tovabbra
is megszegi a rajtszam viselésére vonatkozé szabdlyokat. Rajtszam nélkiil a versenyen részt venni tilos!

A rajtszamot a ruhdzaton jol lathaté mddon, eldl kell viselni, 6sszehajtani, eltakarni tilos. A szabaly megszegéséért
figyelmeztetés, ismételt szabdlyszegésért akar kizaras is jarhat.

Frissités

A Szervez§ a frissit6pontokon frissitést biztosit, aminek szemetét csak a frissit6ponton/valtéoponton dobom el.

Altalanos

Betartom, hogy a versenyen a WADA 4ltal meghatdrozott és érvényben levé doppinglistan szerepld szereket
felkészilésemhez nem hasznalom. Vallalom, hogy sziikség esetén az ellenéréknek mintat adok. Doppingvétség esetén a
versenybdl kizarhatnak, eredményemet torolhetik.

A verseny helyszinén és Utvonalan barminem( reklamtevékenység csak Szervez irdsos hozzajarulasaval lehetséges.

A dobogéra hivott versenyz6k a ruhazatukon kiviil mds targyon nem hirdethetik szponzorukat, tdmogatdéjukat (pl. zaszId,
tabla, stb.).

A Szervez6k fenntartjdk a jogot arra, hogy a verseny szellemiségének nem megfelelGen viselked6 résztvevéket a
rendezvénybdl kizarjak. (pl. trdgar beszéd, tiszteletlen, illetlen viselkedés, a szervezék, palyabirdkkal szembeni tiszteletlen
viselkedés)

A rendezvényen és annak kozvetlen kdzelében dohanyozni tilos, mert az a sportolassal nem 0sszeegyeztethet szokas.

A Magyar Atlétikai Szovetséggel, Magyar Hegyifutd Szovetséggel és a VEDAC sportegyesiilettel szemben mindennem
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Tudomasul veszem, hogy a versenypalyan kép/hang/vided felvétel is késziilhet, amelyen — mint a versenypalya hasznaldja —
szerepelhetek, és ezzel kapcsolatban semmilyen koveteléssel nem élhetek a Magyar Atlétikai Szovetséggel, a Magyar
Hegyifutd Szovetséggel és a Verseny szervezGivel, a felvétel készitGivel, illetve annak jogos felhasznaldival szemben.

Aldirdasommal igazolom, hogy a részvételi és hasznalati feltételeket, valamint a jelen nyilatkozatot elolvastam, teljes
tartalmukat megértettem, tudomasul vettem, minden leirt ponttal teljes mértékben egyetértek, azokat elfogadtam.

[ ] R 32022 s e torvényes képviseld aldirasa

Aldirdésommal hozzajdrulok ahhoz, hogy adataimat a rendezé VEDAC kezelje, és azokat felhaszndlja jévébeni tdjékoztatds
céljabdl, idbbeli korldtozds nélkiil. Tudomdsul veszem azt a tdjékoztatdst, hogy adataimat és az adatkezeléshez vald
hozzdjdaruldsomat az adatkezelénél barmikor irasban modosithatom, visszavonhatom. A VEDAC kijelenti, hogy a fent megjelélt
személyes adatokat a GDPR rendelet 6. cikk (1) bekezdés a) pontjdn alapuld felhatalmazds alapjén az informdcios
oénrendelkezési jogrdl és az informdciészabadsdgrol szolé 2011. évi CXII. térvény rendelkezései szerint kezeli.
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