Il. Zempléen Terep Félmaraton

VII. MAGASHEGYI FUTOVERSENY
és STIISKOLA SZEZONNYITO

2016. szeptember 18.
SATORALJAUJHELY

Versenytavok: 3850m /10 km/21 km

Rajt: 2016. 09.18. vasarnap 10.00 Satoraljaujhely, Kossuth ter
Minden tav és kategoria egyszerre indul!

Kategoriak:

Egyéni: 3850 m14 év alatt fiu és lany 3 850 m 225 m szintkilonbséggel
3850 m14 év folott férfi és n6i 3 850 m 225 m szintkilénbséggel
10 km 14 év f6lott férfi és n6i 10 000 m 470 m szintkilénbséggel
21 km 14 év folott férfi és n6i 21 000 m 920 m szintkilénbseggel

Valto: ,,Zamatoczky Laszlé emlékverseny”

14 év alatt fiu és lany 3 f6s csapat a 3 850 m tavon 225 m szintkuldnbséggel

14 év folott fin és lany 3 fés csapat a 3 850 m tavon 225 m szintkildnbseggel
UJit 10 km DUO 2 f3s csapat a 3850 m és 6150 m dsszesen 470 m szintkiilonbség

Eredményhirdetés: A verseny utan. 13:00

Utvonal (3850 m — es tavra): Kossuth tér — Jozsef A. utca — Bathory utca — Volgy utca —
Fels6zsolyomka utca (1. valtdé hely: Zsolyomka teteje. 1. szakasz: 1200 m, szint: 80 m) -
Magashegyi szerpentinut (2. valtd hely a bifé folotti lapos terulet. 2. szakasz: 1200 m, szint: 75
m) - Magashegyi szerpentinut (3. szakasz: 1450 m, szint: 70 m) - Cél: Si haz elétti parkolo

Utvonal (10 km tavra): a Siiskola és a Zemplén Terep Félmaraton Facebook oldalén talalhatd
térkép alapjan

Utvonal (21 km tavra): a Siiskola és a Zemplén Terep Félmaraton Facebook oldalan talalhato
térkép alapjan. Részletes leirés a Siiskola honlapjan

Dijazés: A versenyszdmok 1-3 helyezettjeit kategorianként dijazzuk.

A versenyt teljesitok (egyéni és valtdtagok) akik a legrovidebb tavon a 40 perces szintidon beliil
célba érkeznek egy bob jegyet kapnak a Zemplén Kalandpark egyedulallo palyajara! A legjobb
férfi és ndi 1dot elérd versenyzd atveheti a verseny vandorkupajat, amelyre felkeriil a versenyzé
neve ¢és eredménye. A legjobb férfi és ndi valtd atveheti a Zamatoczky Laszldo emlékkupat,
amelyre felkeriil a gy0ztes csapat neve.

A verseny emblémazott poldja 1700 Ft/db aron megrendelhet6 2016. 09. 11-ig!

Frissito allomas: a cél melletti tertileten 3850 m, 10. km, és a befutasnal valamint 16. km-nél a




Kortefa nyeregben!
Futdigazolvany érvényesités! Orokranglista! Meglepetés ajandékok!

Tisztalkodasi és 6lt6zési lehetdség: A Zemplén kalandpark épliletében talalhaté zuhanyzoban.
Nevezési dijak 3850 m-es tavra:

Csapat (3 f6s) Egyéni:
2016.08.13 — 2016.09.09. 900 Ft 600 Ft
2016.09.10 — 2016.09.16. 1200 Ft 800 Ft
Helyszinen: 2016.09.17 - 2016.09.18. 1500 Ft 1000 Ft
Nevezesi dijak 10 km-es tavra:

Csapat (2 f6s) Egyéni:
2016.08.13 — 2016.09.09. 2000 Ft 1200 Ft
2016.09.10 — 2016.09.16. 2500 Ft 1600 Ft
Helyszinen: 2016.09.17 - 2016.09.18. 3000 Ft 2000 Ft

Nevezeési dijak 21km-es (Félmaraton) tavra:

2016.08.13 - 2016.09.09. 2000 Ft
2016.09.10 — 2016.09.16. 2500 Ft
Helyszinen: 2016.09.17 - 2016.09.18. 3000 Ft

Minden versenyzo csak egy kategdoriaban és tavon indulhat!

Rajtszamfelvétel:

2016. 09. 17 (szombat) 10.00 - 16.00 6raig a Siiskola hazaban a libeg6 kdzéps6 allomasa mellett!
2016. 09. 18 (vasarnap) 7.00 - 9.15 Sétoraljadjhely, Kossuth tér — Versenykozpont

A versenyen kotelezd a rajtszam viselése, amely a verseny utan hazavihetd!
Nevezés: A versenyen mindenki indulhat, aki a versenyszabalyokat elfogadja, érvényesen kitolti
a nevezési lapot és befizeti a nevezesi dijat. A részletes versenyszabalyzat a siiskola honlapjan

megtekinthetd.

18 éves kor alatt sziildi hozzajarulas sziikséges a nevezések elfogadasahoz!
Minden résztvevo a sajat felleldségére versenyez!

Személyesen:
Satoraljaujhelyi Kossuth Lajos Miivelédési Kozpont, Satoraljaujhely, Tancsics tér 3.

(Nyitva tartas: hétfo — péntek: 08.00 — 21.00; szombat — vasarnap: 15.00 — 20.00)
Interneten: csigas.peter@gmail.com

Interneten torténd nevezés esetén a nevezési dijat kérjuk az alabbi bankszamlaszamra befizetni:

Vidka Kft

10402757-27501023-00000000

Kozleményben fel kell tiintetni, hogy nevezési dij, versenytav és a név.

A nevezési dijaknal a 2016. szeptember 16-ig beérkezett 6sszegeket tudjuk figyelembe venni!



Tovabbi informécio:

Csigas Péter: (tel.: +36 30 5633 065) (14% 6ra utan)
E-mail: csigas.peter@gmail.com

Takacs Norbert: (tel: +36 30 9650 590)

E-mail: vioka@t-online.hu
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SIISKOLA SZEZONNYITO

A célba érkezést kovetden sok szeretettel varunk mindenkit a Siiskolaban.
Gyertek, teszteljétek tudasotokat az Uigyességi és egyensuly jatékainkon!
Személyes tanacsadassal segitlink a téli felkészilésben!

Bemutatjuk 6szi és téli programjainkat. Megismerkedhettek sioktatdinkkal!
Ingyenes lehetdség a sifelszerelések €s a mlianyagpalya kiprobalasara a siiskola el6tti kis
tanulépélyan sioktatdink vezetésével!
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