18. Hegyek kiralya hegyi futas

2016. majus 27-28-29. péntek-szombat-vasarnap

Tarjan Német Nemzetiségi Ifjusagi tabor Komarom-Esztergom megye Tatabanyatél 10 km
A versenyre mar lehet el6zetesen jelentkezni, de fizetni majd csak aprilistél vagy a helyszinen kell
Aki csak egy vagy két napot teljesit, barmelyik tavon egyedi érmet kap, de ezt jelezze az indulasnal

Mindharom napon mid két tavon az abszolut 1-3 feéerfi és noi futot dijazzu
Ez azokra is érvényes, akik csak egy napot teljesitenek (barmelyik tavon)

Rajt, péntek 10 6ra szombat 9 6ra, vasarnap 10 éra (rajt, cél a taborban)
Péntek 3 kor 30280 meéter szombat 4 kor 39440 méter, vasarnap 2 kor 21120 méter
vagy mindharom nap 1 kor 11 960 méter. (nevezni egy napra is lehet a helyszinen is)

Minden koérben kb: 250 méteres szintkillonbség van (néhany kemény emelkeds)

A napi egy kort gyaloglasban is lehet teljesiteni: 11960 m Szintidé nincs
Korosztalyos eredményhirdetés csak a harom napot teljesitok kozott keriil sor.
Aki a harom napot teljesiti barmelyik tavon, futasban vagy gyaloglasban és korosztalyaban

nem keriil az 1-3 kézé helyezésétdl fiiggetieniil KUPAT kap. Aki mind a harom napon szeretne
indulni az elére jelezze legkésébb majus 10-ig, hogy a KUPA SZAMARA BIiZTOSITOTT LEGYEN.

Ezen kivill szamos kiilondij keriil kiosztasra, ami csak a helyszinen deriil ki
Akik a taborban szeretnének éjszakazni azok, el6zetesen jelentkezzenek, mert sok a jelentkezé
Akik nem a taborban éjszakaznak azok a mindenkori rajt elott legkésobb fél oéraval.
AKki elore nevez és a nevezési dijat elore, befizeti és egy szines fényképet, kiild magaroél

e-mailon, az szines fényképes, szilletési évvel és névvel ellatott egyedi rajtszamot kap .

KOROSZTALYOK MINDKET TAVON FIUK- LANYOK:
15 éves korig, 16-19, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75 év felett
XN XY Minden kérben harom frissitési lehetéség van. Cola, sor, vitamin italok, banan, citrom, csoki.

foldut, erdei ut, koves ut, szantofold, kevés aszfalt, tobb nehéz emelkedodvel.
Az étkezést barki igénybe veheti az is aki nem a taborban lakik, vagy a taborban satorozik, de nekik kiilon fizetni kell.

Eredményhirdetés vasarnap az ebéd utan kb:15 6ra (napi eredményhirdetések a rajt elétt)
A verseny ideje alatt a gyuras mindenki szamara biztositott Kissné Kati részeérol

Nevezési dij: A rovid tavon 1500 ft a hossza tavon 2000 ft naponta (2011-es ar)
A taborban lakéknak 20 500 ft kell fizetni ami tartalmazza a szallast, csiitortokon, pénteken,

AT G B harom agyas szobakban (nem fahaz) pénteken, szombaton, és|

VCECLOENRGECEUGERG | A szallast korlatozott szamban elézetes jelentkezéssel

mar csutortokon 17 oratol igénybe lehet venni 70 hely van.
A hazakban harom agyas szobak vannak, egy a foldszinten, kettd az emeleten. Minden hazhoz
fiirdészoba is van. Csak a foldszinten az egyik agy emeletes. Van 4 és 5 agyas is fiirdoszobaval.

A hazakban Ilakéknak a nevezés mindharom napra ingyenes

A taborban éjszakazéok hozzanak magukkal lepedét, paplan és parnahuzatot

Vegetarianusoknak kiilon koszt, de ezt eldre jelezni kell a taborvezetonek.
Reggeli 7 6rakor, ebéd a befutas utan fél éraval. Korlatozott szamban a tabor teriiletén satorozni is
lehet naponta 500 ft személyenként és éjszakanként, de ezt eldre jelezni kell. A verseny megkozeli-
tése Tatabanya vasutallomasnal a buszpalyaudvarrol a Tarjan felé kozlekedd autobusszal, ami a tabor

elétt megall. Autoval a 100-as aton Tatabanyara érve, Esztergom-Tarjan felé haladva. A tabor a jobb oldalon van.
Erdeklédés: Lamatsch Janos Tel-Fax: 34-310-287 30-265-1199 E-mail:sprintfutoklub@gmail.com

Rendezé: Sprint futéklub Tatabanya. Segitd: Tatabanya Varosi Szabadidosport Szovetség
Aki a versenyt anyagilag tamogatja, annak a fényképe a tamogaté paravanon harom napig kint lesz.
Kezd6 tamogatas 1000 ft. Aki nagyobb ésszeggel tamogat, annak a fényképe a dijakon is rajta lesz.

A vasarnapi versenyt a FUTAPEST klubbal rendezziik, Futapestes korosztalyokkal.
A versenyre mar most lehet jelentkezni, fizetni majd majus elején kell.



