XXI. Gyorijbarati Terepfutas
2016.05.01. (Vasarnap)

Futénaptar.hu
Versenykozpont: Gyor Megyei Jogi Varos Gyermektdbora (9081 Gydrdjbarat, Arany J. ut 145.,
GPS koordinatak: E: 47.588785, K:17.646644)

Tavok: 800 m-es gyermekfutds, 3 km-es SorKrossz futds, 4 km-es, 7 km-es és 14 km-es terepfutds
(100 m, 175 m ill. 350 m szintkiilonbséggel a sokoréi dombokon, erdei utakon).

Sorozatok: A 2016-os évben a 14 km-es tdv a MultiNavigator Hegyifuté Kupasorozat 2016 és a Duna
Kupa hosszutava, mig a 7 km-es tdv a Duna Kupa rovidtavu sorozatdnak a része. A versenyt a Magyar
Atlétikai Szovetség Hegyi- és Terepfuté Bizottsdga az egyik vdlogaté versenyének jeldlte ki a
Hegyifuté Eurdpa-bajnokséagra a felndtteknél a 14 km-es, mig az U20-as korosztalyndl a 7 km-es tavot.
A 4 km-es terepfutds elovalogatd verseny a 16 és 17 éves versenyzOk szdmdra a Nemzetkozi Ifjusigi
Kupéra, melynek donté vdlogaté versenye 2016. majus 8-an lesz Ozdon.

Nevezés: Elonevezni a gyorifutas@gmail.com cimen lehet 2016.04.20-ig, ahol kérjik megadni a
versenyzO teljes nevét, sziiletési évét, az egyesiilet vagy telepiilés nevét és a tivot. A nevezés a
nevezési dij elutaldsa utdn valik véglegessé, a szamlaszdmot a nevezést visszaigazol6 email-ben fogjuk
elkiildeni. Az eldnevezetteknek a verseny eldtt jelentkezniiik kell a nevezési pultndl a rajtszdm
atvételéhez. A versenyen helyszini nevezés is lehetséges 2016.05.01-én 9:00-10:15 kozott.

Nevezési dijak és rajtidopontok:

. ELONEVEZES | ELONEVEZES HELYSZINI
TAV 04.03-IG 04.20-1G NEVEZES RAJT
800 m-es 500,- Ft 700,- Ft 1 000,- Ft 10:40
gyermekfutas
14 km-es terepfutds 2 000,- Ft 2 500,- Ft 3 000,- Ft 11:00
7 km-es terepfutds 2 000.- Ft 2 500,- Ft 3 000.- Ft 11:10
4 km-es terepfutds 1 500,- Ft 2 000,- Ft 2 500,- Ft 11:15
3 km-es S6rKrossz 1 500.- Ft 2 000.- Ft 3 000,- Ft (korldtozott 12:30
szamban)

A fent feltiintetett nevezési dijak a verseny egyedi pdldjanak az arat nem tartalmazzdk. Aki szeretné a
verseny technikai poléjat megvasarolni, azt az elénevezés soran jelezni kell a példmérettel egyiitt. A
pol6 ara kb. 2 800,- Ft lesz. A helyszini nevezOknek a verseny egyedi poléjat csak erdsen korlatozott
szamban tudjuk biztositani!

A nevezési dij tartalmazza:
- részvétel a versenyen
- kijelolt utvonalat irdnyitokkal
- chipes idomérés (a 4-, 7- és a 14 km-es tdvon)
- frissités a 14 km-es tavon féltavnal
- a gyermek verseny minden induldja érmet és csokit kap a befutaskor
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- zsfroskenyér parti a verseny utin
Utvonal: A palydk végig szalagozottak és utirdnyitdssal ellatottak. A 7 km-en futok a kor végén
befutnak a tabor bejaratandl 1évo rajt-célba a 14 km-en futdk elhaladva a tabor eldtt és még egyszer
teljesitik a kort. Az 800 m-es gyermekfutds és a SorKrossz futds a tabor teriiletén lesz megrendezve.

Korosztialyok: A rendezOk fenntartjdk a jogot, hogy ha az elénevezési idészakban egy korosztalyban

nem érkezik be 6t elonevezd versenyzd, akkor azt egy masik korosztallyal 6sszevonjak.

800 m SorKrossz 4 km 7 km 14 km
Lanyok-Fiik | Nok-Férfiak | Lanyok-Fiuk Férfiak Nék Férfiak Nék
2006 ésutan | 1980 éseldtt | 1998 éseldtt | 1946 és eldtt | 1956 és elott | 1956 és elott | 1966 és elott
1981 és utan 1999-2000 1947-1956 1957-1966 1957-1966 1967-1976
2001-2003 1957-1966 1967-1976 1967-1976 1977-1986
2004 és utan 1967-1976 1977-1986 1977-1986 1987-1996
1977-1986 1987-1996 1987-1996 1997 és utan
1987-1996 | 1997 ésutan | 1997 és utan
1997 és utan

Dijazas: A 800 m-es gyermekversenyen minden indulé befut6 érmet kap. A 4-, 7- és a 14 km-es tavon
a kategdriankénti elsd harom helyezett érem dijazdsban részesiil, az abszolt els6 helyezett ndi €s férfi
futék kupdt kapnak. A pdlyacsicsok megdontéséért kiilondij jar. A SorKrossz futdson a
kategéridnkénti els6 harom helyezett érem dijazdsban részesiil, az abszolit els6 helyezett ndi és férfi
fut6 egy évig birtokolhatja a ,,Vandor Soroskorsé”-t.

Eredménvhirdetés: Minden tavon kb. 13 drakor keriil kihirdetésre.

Egvéb: A 800 m-es gyermekfutdson csak 10 év és annadl fiatalabb versenyzok. A versenyen mindenki
sajat felelosségére indul, melyet minden indulé a nevezési lapon aldirdsdval jegyez. A verseny
teriiletén reklam- és kereskedelmi tevékenységet folytatni csak a rendezdk engedélyével lehet.

SorKrossz: A 3 km-es SorKrossz futdson csak 18 éves és anndl idOsebb versenyzdk indulhatnak,
abban az esetben van lehetOség fiatalabb versenyzd induldsira is, amennyiben alkoholmentes sor
fogyasztdsaval teljesiti a tdvot (ezt az opciét barmely 18 éves vagy anndl idésebb versenyzd is
valaszthatja). A verseny egy kb. 1 km hosszi palydn zajlik. A rajt utdn egy korsé (0,5 liter) sor
elfogyasztasa utdn vaghat neki a versenyzd az elsé kor teljesitésének. A kor végén djabb korsé sor
megivasa utdn lehet elkezdeni a masodik kort, majd a masodik kor végén megint Gjabb korsd sor
lekiizdése utan kezdhetd el a harmadik és egyben utolsé kor, aminek a végen mar nem kell sort inni.

Erdeklédni: Biré Karoly Rébertnél a +36/20/338-7104 és Gorozdi Maténdl a +36/70/967-7794
telefonszamon lehet és az esemény facebook oldalén:
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