Magyarorszag
10 000 méteres orszdgos bajnoksiga
és
Atlétikai Magyar Liga futamok

Vasas Pasaréti Sportcentrum, Budapest
20106. mdjus 1. (vasdrnap)

VERSENYKIiRAS

1. Averseny célja:
- a2016. évi bajnoki cimek eldéntése 10 000 méteres tavon
- megemlékezés Garay Sandor és Kovacs Jozsef egykori kivald atlétakrdl
- Magyar Liga futamok megrendezése

2. Averseny helye és ideje:
- Vasas Pasaréti Sportcentrum, 1026 Budapest, Pasaréti ut 11-13.
- 2016. majus 1. (vasarnap), 18:00

3. Averseny rendezgje:
- aVasas SC atlétikai szakosztalya és a Magyar Atlétikai Szovetség

4. Averseny résztvevoi:

- Azok a hazai versenyz6k, akik érvényes versenyengedéllyel rendelkeznek,
valamint egyesiletiik — a korcsoportjukra vonatkozo korlatozdsok mellett — a
megadott hataridbig benevezi Gket.

- férfi 10 000 méteren a Spiriev-féle IAAF pontérték tablazat legutdbbi kiadasa
alapjan 34:00.00 perces idének megfelel6 eredménnyel rendelkeznek a 2015-
0s, vagy 2016-os évben: 1500 m, 3000 m, 3000 akadaly, 5000 m vagy
félmaraton tdvokon vagy a 10 km-es Bajnoksagon 1-12. helyen végeztek.

- n6i 10 000 méteren a Spiriev-féle IAAF pontérték tablazat legutdbbi kiadasa
alapjan 42:38.98 perces idének megfelel6 eredménnyel rendelkeznek a 2015-
0s, vagy 2016-os évben: 1500 m, 3000 m, 3000 akadaly, 5000 m vagy
félmaraton tavokon vagy a 10 km-es Bajnoksagon 1-12. helyen végeztek.

5. Versenybirdsag:
- versenybirdsag elnoke: dr. Albert Albert
- versenyigazgato: Jenkei Andras



- versenytitkar: Lohn Angéla

6. On-line nevezés a MIR-ben
indul: 2016.04.18. hétf6, 00:00
zarul: 2016.04.26. kedd, 23:59

7. Nevezési dij a MASZ érvényben lévé rendelkezései szerint:

- serdilé: 600 Ft
- ifjusagi: 800 Ft
- junior: 1000 Ft
- U23 ésfelnbtt: 1500 Ft

8. lJelentkezési hatdridé:
- 75 perccel az adott versenyszam rajtja el6tt lezarul.

9. Versenyszabdlyok és helyezések eldontése:
- a MASZ Versenyszabalyzata szerint

10. Dijazas:

- a 10000 méteres versenyszamok (né&i-férfi: feln6tt, U23, junior) gylztese
elnyeri a ,Magyarorszdg 2016. évi 10 000 m-es Bajnoka” cimet, és az 1-3.
helyezettek a MASZ bajnoki érmeit vehetik at.

- a férfi feIn6tt 10 000 méteres versenyszam gy6ztese a Kovacs ,,Bltyok” Jozsef
vandordijat, a n6i feln6tt 10 000 méteres versenyszam gydztese a Garay
Sandor vandordijat, mig a junior fid 10000 méteres versenyszam elsé
helyezettje a Simon Dénes altal felajanlott vandordijat kapja

- az egyes versenyszamok dobogdsai tiszteletdijban, illetve a Szuper Liga kiirasa
szerinti pénzdijban részesiilnek

11. Oltézés:
- a Vasas Pasaréti Sportcentrum o6ltoz6iben, az 06ltoz6ben hagyott
értéktargyakért a rendezé felel6sséget nem vallal

12. Koltségek:
- a rendezési koltségek a rendezbket, mig a részvételi koltségek a benevezett
egyeslleteket terhelik



IDOREND

18:00 - 3000 m ledany ifjusagi, serdiild IL, SL
18:30- 3000 m fiu ifjusagi, serdiild IL, SL
18:55-800 m nGi feln6tt, junior, ifjusagi SzL, JL, IL, SL
19.15-800m férfi feln6tt, junior, ifjusagi SzL, JL, IL, SL
19:40- 10000 m nGi feln6tt, U23, junior SzL, JL

Garay Sandor Emlékverseny

20:30-10000 m férfi feln6tt, U23, junior SzL, JL
Kovdcs ,,Bltyok” Jozsef Emlékverseny

(A nevezések szamdnak filiggvényében az idérend modosulhat.

Amennyiben férfi 10 000 méteren két id6futam megrendezése ldatszik sziikségesnek, akkor az
elsére 19:00-kor keriil sor, igy a 800 és 3000 méteres tdvok rajtjai pedig 40 perccel korabban
lesznek.

A nevezések MASZ honlapon valo kézzétételekor fentiekrél tdjékoztatdst adunk.)



