Alapveto informaciok

Szigetfutas - minden honap elsé szombatjan,
hamarosan pedig ezen tul is!

Egy kor a Margit-szigeten kezdoknek és ujrakezdoknek, kocogéknak és rendszeresen
futéknak.

Mi a j6 benne?

e csak a sajat eredményeddel versenyzel - azaz a lassabb futdk elébb, a gyorsabbak
késobb indulnak

¢ hendikep rendszerii, egyéni rajtidé

e barmilyen szintii és koru futé szamara rendszeres kihivas, rendszeres motivacio és
felméroé

¢ minden hénapban varunk - 1989 6ta (ledanykori neviink Szigeti Hendikep)

o futok szervezik futoknak, nem harsog a reklam és a celebvilag

Tav: 5,3 km a Margit-sziget koriili futétit mentén

Helyszin: a Hajos Alfréd Nemzeti Sportuszoda mellett

Idépont: Minden hénap elsé szombatja - Az idei futdsok idépotjait 6sszegytijtottiik itt.
Indulas: Uj futéknak 10:20 (Erkezz meg 10 6réra!), kés6bb mar a sajat idéd szerint indulsz
10:00 és 10:30 kozott.

Nevezési dij: Az egész naptari évre érvényes rajtszam 2000 Ft, mast nem kériink. Nevezni a
helyszinen, a futds el6tt lehet, az év minden honapjaban. A mindenkori decemberi futds utdn
mar 4t lehet venni a kdvetkezd évre érvényes rajtszamot.

Friss informaciok: facebook.com/szigetfutas

Mokus: gyakori

A futéversenyeken altalaban mindenki egyszerre rajtol. A mi rendezvényiink viszont nem
szokvényos futoverseny, mert csak sajat magaddal versenyzel. Minden hénapban lemérjiik az
idddet, és mindig a kordbbi legjobb iddd alapjan indulsz. Ha valaki 2 perccel gyorsabb nalad,
akkor 6 2 perccel késébb fog indulni, igy lehet, hogy nem ér utol. Aki tobbet javit, az ér be
eldbb, igy a célhoz kozeledve versenyezhet egymadssal az idején 2 masodpercet javito atléta,
és az Ot megel6z0, 15 masodpercet javito kezdd futé. Minden hénapban, a futds elott keresd
magad a listdn, a helyszinen vagy a honlapon, mert ez alapjan fogod tudni, hogy mikor
indulsz. Nem kell neked szdmolgatnod, mindent mériink €s kiirunk.

Félig komoly pontverseny is van: ha eljossz €s korbefutsz, mar az is 1 pont, de ha javitasz a
legjobbadon, az 3 pontot ér. A legtobb pontot szerzo futékat ugyan kiilon nem jutalmazzuk,
de mégis jo érzés minél tobbet 6sszegytijteni.

Mindig hozd magaddal a rajtszdmod, viseld elol és a célban legyen jol lathaté, mert ez alapjan
ismertink f6l az id6 regisztralasandl. Varunk a kévetkez6 hdnap elsé szombatjan!



