2015. november 22. Futénaptar.hu

9:00 (UTC+01)

Katalinpusztai Kirandulokozpont és Erdei Iskola

Doézsa Gyorgy utca 2, Katalinpuszta, Nograd, Hungary, 2640
Nevezés:
https://fs30.formsite.com/okofutas/naszaly/index.html
Nevezési lista:
https://fs30.formsite.com/res/resultsReportTable ’EParam=1Gs2D6QRb6LSGvt%2BBv4aTR
O77TUDSS9WwCi9iw02kUSIalWku8P4PPX %2FJ] %2B3xytNL7yB%2FKMKeWtaRN%?2B
bQI8sWw%3D%3D

Versenykiiras:

Tav:

- Gyerek: 5.2 km, 140m D+ - GYEREKFUTAM a Gyadai - tandsvényen 14 éves korig!
- S: 17.2 km, 690m D+ szintidd: 3 6ra 15 perc

-M: 24.2 km 1120m D+ szintid6: 4,5 6ra

- L: 48.4 km 2240m D+ szintidg: 8,5 6ra

Gyerekfutam: A Gyadai tanosvény jelzett itvonaldn halad. Az erdészeti jelzéseket megerdsito
jelekkel (pottyokkel, nyilakkal) egészitjiik ki, amit a foldre fijunk! Pont6érok segitik a verseny
biztonsdgos lebonyolitasat.

A gyerekfutam esetén nincs kiilon dijazas, minden célba érkez6 gyermek érmet kap, hiszen
sikertiilt teljesiteni a tavot!

A terepfutéverseny titvonala az IPOLY ERDO Zrt birtokdban taldlhaté Cserhét egységben
zajlik, kijelolt turista itvonalon. Nagy forgalmu féut nem keresztezi. A kijelolt titvonalrdl
letérni tilos! Az utvonalat sziikség szerint a szervezok jelolik.

Utvonal: Katalinpuszta - Bik-kdt - Naszaly-cstics - Nagy-banya-ké - Gombési pihend - Lat6 -
hegy - Naszaly-cstcs - Kofejtd - Torok-rét - Gyadai-rét - Gyadai-tandsvény - Katalinpuszta.

S tav: Katalinpuszta- Bik-kuit-Naszaly csics-Koéfejto-Torok rét- Gyadai-rét-Gyadai
tanosvény-Katalinpuszta

Az 50 km-es tavon induloknak két kort kell megtenniiik. Katalinpusztardl 12 6ra utan nem
indulhat tovabb hosszu tavu versenyzo!

Rajt:: L tav: 8 ora
M tav: 8:30 6ra
S tav: 9 6ra

Frissit6 pont:
- S tav: Kosdi eldgazas



- M tdv: Gombdsi pihend, Kosdi eldgazas
- L tdv: Gombasi pihend, Kosdi eldgazas, Katalinpuszta.

A célban leves és tea varja a teljesitoket. A frissitd asztal kindlata: viz, cola, izo, ropi, sajt,
csoki, sO, bandn, sos és édes keksz.

Nevezési dijak:

- Gyerek tav: 1500 Ft
- S tav: 4000 Ft

- M: 5000 Ft

- L: 6500 Ft

Létszamlimit:
-S:70fo6
-M: 120 16
-L: 5016

Nevezési idOszak:
Oktober 6- oktdber 31.Az a versenyz0 nevezonek, aki a nevezési dijat dtutalta. Helyszini
nevezés nem lehetséges!

A nevezést november 12. utdn lemondani, dtadni nem lehet! November 12-ig 1000 Ft kezelési
koltség levondsdval a befizetett 0sszeget visszafizetjiik.

A nevezési dijrél Afas szamlat allitunk ki.

A részvételi dij tartalmazza S/M/L TAV esetén:
- a versenyen valo részvételt

- frissitd pontok elldtisat

- meleg ételt a célban

- névre sz0106 rajtszamot

- itinert

- idOmérést

- érmet

Részvételi dij gyerekfutam esetén tartalmazza:
- befutd ajandék mindenkinek

- meleg étel a célban

- versenyen valo részvétel

Kotelezo felszerelés:
- telefon
- pohér

Rajtcsomag felvétele: 6:30-8.15 kozott a rajtban lehetséges. Az atvételhez sziikséges
igazolvany bemutatésa.



Dijazas: Az elso 3 ndi €s férfi versenyz6 egyéni dijazdsban részesiil. A szintidOn tudli teljesitok
nem részesiilnek dijazasban.

Id6émérés: Egyéni idomérés.

Futok kisérése és segitése: Tilos a verseny alatt barmilyen kiilsé segitséget igénybe venni.
Személyes frissitésre kizardlag a frissitdé pontokon lehetséges!

Allatok: Tilos a versenyen barmilyen allattal indulni!
Rajtszam: A verseny ideje alatt a versenyz0 koteles a rajtszdmat j6l 1athat6 helyen viselni.
Tisztalkoddas: A kirdndul6kézpontban 4t6ltdzési, zuhanyozasi lehetdséget biztositunk.

Kornyezetvédelem: Célunk tobbek kozott a kommunaélis hulladék csokkentése, ezért a
pontokon nem adunk miianyag poharat, kérjiik hozzal sajat poharat! A verseny idején
szelektiven gytijtjiik a szemetet, kdoszonjiik, hogy segitesz ebben!

FelelOsség: A nevezéssel a versenyzOk tudomdsul veszik, hogy a verseny nehéz terepen zajlik,
megfelel? fizikai, mentélis felkésziilést igényel. A felkésziiletlenségbdl,konnyelmiiségbol
ered6 baleset miatt a szervezOk nem véllaljak a feleldsséget!

Diszkvalifikéci6: Kizédrhat6 a versenybdl az a résztvevo aki:

- nem viseli a rajtszamot, azt letakarja vagy moédositja,

- ellendrzopontot kihagy,

- nem a megadott Gtvonalon halad,

- barmilyen széllitoeszkozt igénybe vesz,

- versenyen kiviili személy kiséretét igénybe veszi,

- személyes segitséget vesz igénybe az ellendrzépont 50 méteres korzetén kiviil,
- hivatédsos segitot vesz igénybe,

- szintidd utén ér be az ellendrzépontra vagy a célba,

- doppingol,

- nem nyujt segitséget veszélyhelyzetben,

- szemetel, a természeti vagy épitett kornyezetben kart tesz,

- sértegeti vagy inzultdlja a rendezOket, résztvevOket vagy az onkéntes segitoket,
- a versenykiirds barmely pontjat megszegi.

Ovis: Ovist a célba érés utdn 1 6rén beliil, frasban lehet benydjtani a rendezéknél. Az 6vis
dija 5000 Ft.

Szerz6i jogok: A versenyen a résztvevokrol fénykép €s video felvétel késziilhet, ennek jogit a
szervezok birtokoljak, szabadon hasznalhatjak.



