Az NN FAMILY RUN egy csalddi hangulati rendezvény, ahol szervezett keretek kozott teheted probara magad
és tehetsz néhdny fontos 1épést az egészségedért. Az eseményen a fut6kozosség minden tagja szdmara kindlunk

programot a kezddktdl a profikig bezardlag. Futhatsz 3 km-t6l egészen a félmaratonig, johetsz délutdn és este,

tekintheted egy j6 bulinak, felkésziilésnek egy kés6bbi versenyre vagy hajthatsz komoly eredményre is. Varjuk
a nagysziiloket, az unokdkat, a kutydsokat, a babakocsisokat, a csalddokat, a szingliket és a parokat, vagy éppen
a parkeresdket. A sportolds élménye mellé pedig ingyenes szérakoztaté programokat is kindlunk, ezzel is

fokozva az esemény fesztival hangulatat. Ne hagyd ki, j6é buli esz Viérunk Téged is szeretettel!

Idopont és helyszin:

2015. Szeptember 5., szombat, Budapest
Rajtok: 14:00- 20:00

Versenykozpont:

Budapest, Viarosliget, Otvenhatosok tere

Palya:

Az Otvenhatosok terérdl rajtolunk, majd a ligeten keresztiil kozelitjiik meg a
Hosok terét, melyet a Szépmiivészeti Muzeum feldl keriiliink meg. A Koés
Kéroly sétanyon elfutunk a Széchenyi fiirdd eldtt, majd a forditd utin a
Vajdahunyad varon keresztiil vezet az utvonal. Ezt kdvetden a liget legszebb
részeit érintjiik, majd a kor végén ismét elérjiik az Otvenhatosok terét.
Nappali futamok és csaladi program:

« Gyaloglas: Tura jellegli, bemelegité futam. Nordic walking, illetve sportséta
stilusban. Tav: 1 kor (3 km)

« Babakocsis futas: Anyuka és/vagy apuka fut a babakocsival. 1 rajtszammal, 1
felndtt + baba a kocsiban vagy 2 felndtt + baba a kocsiban. Tav: 1 kor (3 km)

« Nagysziilo — Unoka futam: Parban vagy csapatban fut6 nagysziilok és
unokdk. 1 nagysziilo + 1 vagy tobb unoka, 2 vagy tobb nagysziilo + 1 vagy
tobb unoka azonos rajtszammal. A paroknak/csapatoknak egyiitt kell beérniiik.
Tav: 1 kor (3 km)

« Gazdi - Kedvenc kutyasfutas: Az induldk kutyédval futhatnak ( péraz
kotelezd, szajkosar ajanlott). 1 gazdi + 1 vagy két kutya vagy 2 gazdi + 1 vagy
két kutya egy rajtszammal. Az induldkat a biztonsdguk érdekében szakaszosan
inditjuk. Partneriink a Mosoly Rehabilitaciés Kozpont kutyakiképzd iskoldja.
Tav: 1 kor (3 km). Kérjiik, olvasd el a részletes szabalyzat erre vonatkoz6 11.
pontjat ide kattintva!

« Csaladi valtéfutas: Csaladi csapatok jelentkezését varjuk. Feltétel, hogy egy
csapatban legalabb 2 generéci6 képviseltesse magat. Ha 5 vagy tobb f0s a
csalad, akkor valamelyik kort ketten is futhatjak egyiitt. Tav: 4 kor (4X3 km)

« Ingyenes szorakoztaté programok: gyerekfoglalkozasok, zumba, stand up
fellépo

Esti, felnott futas egyediilalloknak, paroknak, vagy éppen part keres6knek:

« Egyéni futas (5,25 km /10,5 km /21,1 km)

« Valtofutas parban (10,5 km /21,1 km)



« Extra bulihangulat (DJ-k, fények, faklydkkal megvilagitott palya)
A Gyaloglas, a Babakocsis Futam, a Nagysziil6 — Unoka Futam, a Gazdi —
Kedvenc Kutydsfutds nem verseny jellegel keriil megrendezésre. Ezeknél a
programokndl egyediil a kozds mozgas 6rome szamit és mindenki gydztesnek
érezheti magat, aki célbaér. A Csaladi Valtofutasndl és az esti Egyéni illetve
Valtéfutasnal 1dot mériink €s eredményt is hirdetiink.
Dijazas:
Minden program, minden célbaérkezdje befutd érmet, a Csalddi valtofutas és az
Esti futds I-1II. helyezettek kupat és ajandékcsomagot kapnak.
Idomérés:
Az 1dOmérés (Csaladi Valto, Esti Futam) chipes rendszerrel miikodik, nett6 idot
mériink, ezért mindegy, mikor haladsz at a rajtvonalon.

Szintid6:

A versenyen nem hataroztunk meg szintidot, de kérjiik azt vedd figyelembe,
hogy a versenykodzpontot és a célteriiletet 23 6rakor zarjuk igy az esti
félmaratont teljesitoknek is 3 ora 4ll rendelkezésre a tiv megtételére.

Nevezés:

e 2015. augusztus 24. szerddig online tudsz nevezni.

o 2015. augusztus 25. csiitortoktol szeptember 4. péntekig: személyes nevezés
budapesti iroddnkban a 1138 Bp. Népfiirdo utca 5/c alatti Maratonman Depo-
ban. Nyitva: 10:00-20:00. Tel : 06 1 239 05 31

« 2015. szeptember 5. szombaton 10:00-19:00: helyszini nevezés a
versenykdzpontban, a Felvonulasi téren. Az aktudlis futamra a helyszini
nevezést egy Ordval a futam rajtja elott zarjuk.

NN Family Run arak

FIGYELEM! A feltiintetett hataridOk a nevezési dij befizetésére vonatkoznak.
Az érakat illetden nem az online regisztracié idOpontja a mérvado, hanem a
befizetésé!

Babakocsis . . .
futis Aug 12-ig Aug 26-ig Helyszinen
Felno6tt 1 500 Ft/f6 2 000 Ft/f6 2 500 Ft/f6
Babakocsiban ingyenes ingyenes ingyenes
oyermek gy gy gy
l(jnynal"glas 3 Aug 12-ig Aug26-ig  Helyszinen
Feln6tt 1 500 Ft/f6 2 000 Ft/t6 2 500 Ft/t6

18 év alatti 1 200 Ft/t6 1 600 Ft/f6 2 000 Ft/f6



gyermek vagy
65 év feletti
felnott

Kutyasfutas 3
km

Felnott
18 év alatti
gyermek vagy

65 év feletti
felnott

Kutya

Nagysziilo —
Unoka futam
3 km
Nagysziilo

Unoka

Csaladi
valtofutas
12km ( 4X3
km )

18 év feletti
felnott futd

18 év alatti
gyermek futd

Esti futas /
egyéni

5,25 km — felnott
5,25 km — 18 év
alatti gyermek

vagy 65 év feletti
felndtt

10,5 km — felnott
10,5 km — 18 év

Aug 12-ig
2 000 Ft/f6

1 600 Ft/f6

1 000 Ft/eb

Aug 12-ig

1 700 Ft/f6
1 700 Ft/f6

Aug 12-ig

3 000 Fr/fo6

2 400 Ft/f6

Aug 12-ig

4 000 Ft/f6

3 200 Ft/f6

5 000 Ft/f6
4 000 Ft/f6

Aug 26-ig
2 500 Ft/f6

2 000 Fu/to

1 000 Ft/eb

Aug 26-ig

2 100 Fu/f6
2 100 Fu/fo

Aug 26-ig

4 000 Ft/t6

3 200 Ft/f6

Aug 26-ig

5 000 Fu/f6

4 000 Ft/fo

6 000 Ft/f6
4 800 Ft/t6

Helyszinen

3 500 Ft/f6

2 800 Ft/f6

1 000 Ft/eb

Helyszinen

2 600 Ft/f6
2 600 Ft/f6

Helyszinen

5 000 Fu/t6

4 000 Ft/t6

Helyszinen

7 000 Ft/f6

5 600 Ft/f6

8 000 Ft/f6
6 400 Ft/f6



alatti gyermek
vagy 65 év feletti
felndtt

Félmaraton (21,1
km) — felnott

Félmaraton (21,1
km) — 18 év alatti
gyermek vagy 65
év feletti felnott

6 000 F/t6 ~ 7000 F/t6 10 000 Ft/f6

4 800 Ft/f6 5 600 Ft/f6 8 000 Ft/f6

Esti futas / . . .
valté Aug 12-ig Aug 26-ig Helyszinen
10,5 km két 10 000 14 000
fds csapatban 8000 Ft/esapat Ft/csapat Ft/csapat
f;ﬁa;‘;‘;ie t 10 000 12 000 16 000

’ Ft/csapat Ft/csapat Ft/csapat

fds csapatban
A feltintetett arak az afat tartalmazzak.

Kétféleképpen fizetheted be a nevezési dijat: 1) Atutaldssal a Balatonman
Triatlon Kft. bankszamlaszamara

K&H 10401055-50526549-56551002

Kérjiik, hogy az e-mailben kapott azonosité szamot okvetlen tiintesd fel a
kozlemény rovatban!

2) Személyesen a Maratonman Depo futoboltban

Cim: 1138, Budapest, Népfiird6 utca 5/c. Kérjiik vedd figyelembe, hogy a
futébolt nyitva tartdsa nem egyezik meg a nevezési iroda nyitva tartdsaval!
Nevezési iroda nyitvatartdsa: hétfotdl-péntekig 10:00-t61 18:00 6rdig, hétvégén
ZARVA.

Nevezési dijad személyes befizetése esetén, egy Maratonman Depo
kedvezménykartyaval is megajandékozunk, mely futéfelszerelések vasarlasahoz
biztosit szdmodra kedvezményt.

FIGYELEM! Postai csekket nem all médunkban fogadni, amennyiben postai
csekken keriil elinditisra a nevezési dij befizetése azt a bank azonnal vissza
fogja utalni.

A nevezési dij az alabbiakat tartalmazza:
Gyaloglas, Babakocsis futds, Nagysziilo-Unoka futam, Gazdi-Kedvenc
kutyasfutds szamok teljesitése esetén:

Részvételt a versenyen
NN Family Run befuté érmet



o Frissitést (Az elsd dllomason 2 km-nél viz és 1s0.)
« Biztositott utvonalat
e Orvosi feliigyeletet
« Az eseményen készitett fotok ingyenesen letdltésének lehetdségét a
Maratonman facebook oldalarol
« Ingyenes részvételt a kiséré programokon
o Eseménypolo vasarldsanak lehetosége a helyszinen
« Kutyas futamon vizet a kutyédk részére a célteriileten
Csalddi valtofutas teljesitése esetén:

« Részvételt a versenyen
« NN Family Run befut6 érmet
o NN Family Run pamut p6l6t (A rajtcsomagban csak az augusztus 26.-ig
befizettett nevezok részére biztositjuk a polot. A helyszini befizetok részére a
pOlot csak az esemény utan tudjuk atadni. Kérjiik, hogy az egységes vizualis
€élmény érdekében a versenyen lehet0ség szerint az eseménypdldban fuss!)
o Chipes 1dOmérést
o Frissitést (Az elsd allomason 2 km-nél viz és iso, bandn, a masodik dlloméason,
mely a versenykdzpontban taldlhat6 viz és 1zo.)
« Biztositott utvonalat
e Orvosi feliigyeletet
« Az eseményen készitett fotok ingyenesen letdltésének lehetOségét a
Maratonman facebook oldalarol
« Ingyenes részvételt a kisérd programokon
Félmaraton, 10.5 km, 5.25 km egyéniben vagy valtéban torténo teljesitése
esetén:

« Részvételt a versenyen

o NN Family Run befut6 érmet

o NN Family Run technikai futépdlét (A rajtcsomagban csak az augusztus 26.-ig
befizettett nevezok részére biztositjuk a polot. A helyszini befizetdk részére a
pOlot csak az esemény utan tudjuk atadni. Kérjiik, hogy az egységes vizualis
€élmény érdekében a versenyen lehet0ség szerint az eseménypodldban fuss!)

o Chipes idOmérést

o Frissitést (Az elsd dllomdson 2 km-nél viz és iso, bandn, powerbar gél, energia
szelet, szO8ldcukor. A masodik dllomdason, mely a versenykdzpontban talalhat6
csak viz és 1zo.)

« Biztositott utvonalat

« Orvosi feliigyeletet

« Az eseményen készitett fotok ingyenesen letdltésének lehetOségét a
Maratonman facebook oldalardl

« Ingyenes részvételt a kiséré programokon



Rajtcsomag , rajtszam felvétel:
2015. szeptember 1. keddtdl, szeptember 5. péntekig: a rajtszdmod, chiped és
rajtcsomagod atvételére mar a verseny eldtti héten is van lehetoséged
Budapesten a 1138 Bp. Népfiird0 utca 5/c alatti Maratonman Depo-ban, Nyitva:
10-t81 20 6rdig. Tel : 06 1 239 05 31

2015. szeptember 5. szombaton 10:00-12:00, a verseny el6tt: az 56-osok terén, a
versenykodzpontban.

Javasoljuk, vedd fel a rajtszdmod az eseményt megeldz0 héten és a verseny
elotti perceket inkabb bemelegitésre, rahangoldddsra forditsd!

Ha valaki mas vagy masok rajtcsomagjat is szeretné felvenni, kérjiik, hozz
meghatalmazast tle vagy a visszaigazol6 email-jét.

A rajtzénaban kizardlag rajtszammal rendelkez6 futdkat engediink be!

Z6nak, parkolas, kozlekedés:

A szurkol6i zona a versenykozpontban kertil kiépitésre. A helyszinen Debreceni
Attila és Toldi Tamas miisorvezetd kommentalja az eseményeket, buzditja a
befutdkat. A Veled érkezo és Téged biztato szurkoloknak, csaladtagoknak nem
kell autoban iilve kovetni, keresgélni, hiszen a versenykozpontndl tobbszor is
taldlkozhatnak veled.

A versenykodzpontban lesz még megtaldlhatd: célteriilet, informdcids pult,
mellékhelyiségek, csomagmegdrzd. A csomagmegdrzoben a csomagokban
elhelyezett értéktargyakért felelosséget nem véllalunk.

Ha autoval érkezel a verseny napjan, az 56-osok tere melletti nagy ingyenes
parkolot hasznéld, de ha teheted tomegkozlekedéssel kozelitsd meg a helyszint.

Foto:
A versenyen késziilt fotokat a verseny utdni héten a Maratonman Facebook
oldaléardl ingyenesen letoltheted.

Futo etikett:

Kériink, a futopdlyan a jobb oldalon fuss €s mindig balrél el6zz. Ha parosan
futtok és hallod, hogy el6znének akkor a gyorsabb futét engedd el magad
mellett! Kériink, hogy redlis rajthelyet védlassz! Ha lassabb vagy, ne tartsd fel
azokat a futdkat, akik jobb 1dot szeretnének teljesiteni. Nincs jelentdsége, mikor
mész 4t a rajtvonalon, mert nett6 idot mériink! Kériink, hogy tigyel;j a tisztasagra
mind a versenykdzpontban, mind a futopalyan és a frissitd dllomasok utin az
energiaszeletek és zselék csomagolasit a szemetesekbe dobd, ne a foldre.
Ko6szonjiik, hogy ezzel is segited munkankat! A Maratonman versenysorozaton
az esti egyéni versenyszam alatt minden olyan kiegészitdt megtaldlsz majd a



frissitd allomason, ami sziikséges, hogy a kovetkezd dllomasig elérj. Zselé,
energiaszelet, bandn, minden ott lesz. Mindenbdl adunk fel, kériink, ne
“spdjzolj”, mert nem lesz rd sziikség! Kérjiik dohdnyos futétarsainkat, hogy a
versenykozpontban csak a kijelolt helyen dohdnyozzanak! Ne engedd, hogy
rajtszam nélkiil fussanak melletted, mert a palyardl a rajtszam nélkiili
versenyzoket szigoruan eltavolitjuk. Nem érezziik igazsagosnak, hogy azt aki
tisztességesen Kkifizette a nevezési dijat, olyan tartsa fel, aki ,,betlizik™.



