Kadlot Félmaraton - Salgotarjan 2015 Plinkosd

FUSS EGYUTT KADLOT ZOLTANNAL, A FELMARATON MAGYAR
CSUCSTARTOJAVALI

2015 mdjus 25-én futéversenyt rendeziink Salgétarjanban. (Tavok: 5 és 21 km,
aszfaltdton, szintkiilonbség: 100m)

A rendezvény févédnoke: Déra Otté, Salgétarjdn polgdrmestere
A program:

7.00 - 8.30: Rajtszdmok, poldk atvétele, regisztraciés dij befizetése
8.45 - 9.00: zenés bemelegités

9.00: 21 km-es rajt

9.05: 5 km-es rajt

12.00: eredményhirdetés

12.30: Ebéd ( gulydsleves, laska, fdnk)

14.00: KadIét Zoltdn, "El§ legenda" élménybeszdmoldja és
fotokidllitds/éremgylijtemény megtekintése

Elérhetdségeink: kadlotfelmaraton@gmail.com
telefon: 06/20 2816465

Start az Uzoni Péter Gimndziumtél (St. 3100 Nagymezé ut 5/a), ahol a verseny
alatt és utdn csalddi- és gyerekprogramok lesznek: ugrdlévdr, futéverseny: 500
m, 1 km.

A részvétel feltétele a regisztrdcids dij befizetése a helyszinen: 1 f6 1000ft,
csaldd: 2000f+t. A dij tartalmaz egy ebédet, egy pélot, frissitdket (3 km-ként viz,
gylimélcs 2x., zselé 1x).

Olt6z6t, zuhanyzét biztositunk.

A versenyen mindenki sajdt felelésségére vehet részt.



