I. Dél-alfoldi Rotary Jotékonysagi Futonap
Futas baratsaggal a segitségért!

A rendezvény célja: A raszorulok iranyaba nyudjtott segitség
lehet6ségének anyagi megteremtése, valamint futds, mint szabadidGs
tevékenység és az egészséges életmdd népszer(isitése. A sport és
jotékonysag oOsszefonddasaval egy olyan egészségkdzpontu hagyomanyt
szeretnének a szervezOk teremteni, amely évente keriilne megrendezésre
a Dél-Alféldon, és remélhetdleg egyre tobb futd naptaraba is bekeril az
évek soran.

A konkrét jotékonysagi cél: Dobai Zoltan zakanyszéki lakos, 2013.
julius 23-an balesetben elvesztett jobb karjanak potlasara beszerzendo
muvégtag anyagi hatterének megteremtése.

A verseny idopontja:2014. november 22. (szombat)
A verseny helye:Mébrahalom, 6782 Mérahalom, Részkei ut 1.
A verseny rendezoje:

Rotary Club Mdédrahalom, a Szegedi Vasutas Sportegyesiilet, a Victoria
Sportegyestlet Mérahalom, és a Decathlon aruhaz

Rajtidopontok — Versenytavok:
09:30 500 m - Ovifutas,
09:40 1000 m - Alsés futas,

10:00 10,5 km - Negyed maraton,21 km - félmaraton, 2 x 10,5 km -
valtd, "ol futdé cégek”

10:20 3,5 km - Fels6s futas
Utvonal:

A Rajt minden tav kategoria esetében a Varoshaza (6782, Moérahalom,
Szentharomsag tér 1) melletti utcabdl lesz.

Moérahalom - Nagyszéksos-to kozotti kerékparat — Mérahalom (10,5
km -1 kor, 21 km -2 kor, valto a rajtban)

Moérahalom - Nagyszéksods-td kozotti foldut — Mdérahalom (10,5 km -
1 kor, 21 km -2 kor, valté a rajtban)

Nevezési dijak, hataridok:

10,5 km: 2014. november 15-ig 2000 Ft helyszinen 3000 Ft



2 x 10,5 km valté: 2014. november 15-ig fejenként 2000 Ft, ami a
teljes valtéra 4000 Fthelyszinen fejenként 3000 Ft, amia teljes
valtora 6000Ft

21 km: 2014. november 15-ig 3000 Ft helyszinen 4000 Ft

“Jol futoé cégek’”: 2014. november 15-ig, 30 000 Ft minden10. személy
utan; ebben a kategodriaban helyszininevezésre nincs lehetdség

Az Ovi futas (500 m) az Alsés futas (1000 m) és a Felsds futas
(3,5 km) ingyenes, nevezni a helyszinen lehet.

A nevezési dij tartalmaz:

- a Szent Erzsébet Moérahalmi Gydgyfiirdo altal biztositott ingyenes
belépot

- 1000 Ft érték( levasarolhaté Decathlon kupont

- technikai Decathlon pélét

-Utvonal biztositast

-verseny kozbeni frissitést

-orvosi szolgalatot

-befutd csomagot

A frissit6allomasok kb. 2-3 kilométerenként kovetik egymast. A frissitd
allomasokon viz, sz6l6cukor és gyimodlcs all a futok rendelkezésére.

Kategoriak - korcsoportok:

- 500 méteres tavon évodasok (2008. 09. 1. - 2011.), mig az 1000
méteres tavon alsds- (2004.09. 01. -2008. 08. 31.) a 3,5 km-es
tavon pedig felsds didkok (2000.09. 01. -2004. 08. 31.) allhatnak
rajthoz, férfi/noi kategodridk kilon kerllnek dijazasra

- a 10,5 km, és 21 km tavot teljesitok esetén nincsenek
korcsoportok, a férfi/n6i kategdriak kiloén kerllnek dijazasra,
valamint kell6 szamu jelentkez6 esetén a terep/aszfalt kategoriak

- 2 x 10,5 km valté esetén nincsenek korcsoportok, és a férfi/ndi
kategoriak is 6sszevontan kerlilnek megrendezésre a vegyes parok
jelentkezése miatt, kell6 szamu jelentkez6 esetén a terep/aszfalt
kategoriak kilon is dijazasra kertlnek

- a “Jol futdé cégek” (céges futds) esetében két kategdridban
hirdetiink gy6ztest:

« “A legsportosabb cég”, melynek nevezett futdi Osszevontan a
legnagyobb tavot teszik meg

« “A legjobban futé cég”, melynek nevezett futdéi a legjobb
atlagsebességet érik el



Nevezés, elonevezés

2014. november 15-ig kell regisztralni az alabbi linken:

http://goo.gl/forms/BKIn3tBU3c

majd ezt kdvetben a nevezési dijat at kell utalni az RC Mérahalom alabbi
bankszamla szamara:

56900044-10427640-00000000
Nemzetkozi atutalas esetén:
HU21 5690 0044 1042 7640 0000 0000

Az egyéni nevezések esetén az atutalas kozlemény rovataba kérjik beirni
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21 km valtd)! A céges regisztracid esetén mindenképpen szerepeljen a
kozlemény rovatban a cégnév és a résztvevok szama kategorianként (pl.:
10,5 km 5db, 21 km 8db)!

Nevezés a helyszinen 8.00 - 9.15 06rdig nevezési lap kitdltésével,
alairasaval és a nevezési dij befizetésével.

Rajtszam atvétel a verseny napjan a nevezés helyszinén.

A versenyz0 vagy a cég elonevezése akkor tekintheto
elfogadottnak, ha megtortént a regisztracio és befizette a nevezési
dijat.

Dijazas:
Minden kategodria 1.-3. helyezettje érmet és oklevelet kap.
Informacio és segitség:

http://rotary-morahalom.hu/futonap
https://www.facebook.com/rotarymorahalom
futonap@rotary-morahalom.hu email cimen vagy Szekeres Andrasnal
a 06-30-604-3545 telefonszamon.

Egyéb informaciok:
Szintidd nincs, minden elindult versenyz6t megvarunk a célban.

A rajtszamot eldl, jél lathaté mddon kell viselni.



Az értéktargyakért feleldsséget nem vallalunk.
Az 6ltdzés a helyszinen biztositott.

Versenyszabalyzat

A versenyen minden versenyz0 sajat feleldsségére vesz részt, amit a
nevezési dij befizetésével és a rajtszam atvételével tudomasul vesz. Az
egészségi allapota j6 és nincs tudomasa olyan betegségrél, amely a
sporteseményen a részvételét akadalyozza. Hozzajarul, hogy a versenyrol
készillt mozgdkép vagy fotdanyagokon szerepelhet, melyek internetes és
nyomtatott  anyagokban  ellenszolgdltatds  nélkidl  felhasznalasra
kerilhetnek. Benevezett, de el nem indult versenyzOk nevezési dijat a
szervezdknek nem all médjukban visszatériteni.

Fontos, hogy részvételed nem csak az egészségednek tesz jot, hanem
masoknak is!

J6 futast kivanunk!

RC-Mdrahalom

SZVSE, VSM,

Decathlon Sportaruhdz, Szent Erzsébet Mdorahalmi Gyodgyfiirdb

Mdrahalom Véros Onkormanyzata



