19. KEREKDOMB FUTAS 2014

Egy hangulatos utcai-erdei kisvarosi futoverseny, ami kék busszal elérheto. Lelkes
szervezok, profi elokészités, osszefog a kisvaros. Fillérekért, mert nem a pénzért,
hanem a mozgas 6roméért csinaljuk.

A mozgasban gazdag életmdd népszerlsitése érdekében a Kerekdomb
Kornyezetvédelmi Egyesiilet tizenkilencedik alkalommal rendezi meg a "Kerekdomb-
futds" néven ismert futéversenyt Torokbalinton. A verseny idépontja: 2014. oktéber 11-e,
SZOMBAT.

A rajt oktSber 11-En 9:00 és 9:30 kozott, a Tild6gydgyintézet elbtt lesz, a 272-es és
88-as busz végallomdsatol szaz méterre. A helyszin Budapestrdl a Kosztolanyi térrdl a
272-es kék busszal, Budaorsrdl a 88-as vagy a 140-es kék busszal, Erdrc’il, Budakeszirol,
Di6sdrol, Biatorbagyrdl, Budafokrol sarga Volén jarattal kozelitheto meg.

A nevezési dij didkoknak 200 Ft, masoknak 400 Ft, mellyel a verseny lebonyolitasi
koltségeihez jarulnak hozza az induldk. Nevezés 8 6ratol 9 ordig a helyszinen.

A tavok: az 2008 és 2011 kozott sziiletetteknek 0.6 km,
az 2007 és 2004 kozott sziiletetteknek 1.4 km,
az 2003 és 2000 kozott sziiletetteknek 2.3 km,
az 1999 és 1996 kozott sziiletetteknek 5.0 km,

az 1995-ben vagy kordbban sziiletett nOknek 5.0 km,
férfiaknak (a szintidd: 60 perc) 7.7 km.
Az 1964-ben vagy az eldtt sziiletett holgyek és urak senior kategériaban
versenyeznek, melyet kiilon értékeliink!
Az utvonalak térképvazlatat a helyszinen és a futoterkep.hu oldalon tekinthetik meg az
induldk. Felvezetd kerékparosok, és idoszakos forgalomlezards biztositja a pontos €s
biztonsdgos utvonalkovetést.

Minden korosztdlyban (nemek szerint) az elsd harom helyezett részesiil dijazisban.
Azon célbaérkezok kozott, akik a sajat koruknak megfelelo tavot teljesitik és
megvarjak a sorsolast, egy trekking kerékpart sorsolunk Ki!

Fontos! A torlédas elkeriilése érdekében, idében kell jonni nevezni! Esonap nincs,
tehat esernyot, esokabatot hozzon magaval mindenki!

Torokbalint, 2014. szeptember 18.
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