A 22. Biikki Hegyi Maraton-Kisgyorgy Adam Emlékverseny nemzetkozi
terep- futéverseny Kkiirasa

A verseny ideje:
2014. junius 07. (szombat)

A verseny célja:

Versenyzési, erofelmérési lehetdség biztositasa amatdr és igazolt sportolok
szdméra. A valamennyi korosztdly képviseloinek fontos egészséges életmod,
valamint a rendszeres testmozgds pozitiv €élettani hatdsainak hirdetése. A
Biikk-hegység csodalatos természeti €s épitett sz€pségének, értékeinek,
Miskolc véaros nevezetességeinek népszerlisitése. Sportbaratsdgok
kialakitasa, azok dpolasa.

A verseny része a 3. Miskolci Maratoni Hétvégének, melynek mdsodik
napjdn, 2014. junius 8-dn, vasdrnap, azonos helyszinen rendezziik meg a 3.
Kondenzgyik Maraton elnevezésii hegyikerékpdros (MTB) orszdgos
ranglista viadalt.

A verseny rendezdje: Marathon Club SE, Miskolc (elnodk: Sziics Istvdan)
A Szervez6 Bizottsag elnoke: Katona Ferenc onkormanyzati képviseld

Versenyigazgato: Németh Csaba, a Mammut Pro Team kival6 terep-
ultrafutéja, a rendezd klub szakmai alelndke

A verseny kdzpontja:
Miskolc, Majalispark - Kirdlyasztal

A verseny helyszinei:
Miskolc, Majalispark, a Biikk-hegység

3. A versenykdzpont megkozelitése
Személygépkocsival:
e Budapest és Nyiregyhaza felol az M3-as autépalyarol, a ,,Miskolc-
DéI”’- lejaron.
¢ Innen a jol lathat6 utbaigazité tablak jelzik az ttvonalat Lillafiired
felé.
e Lillafiired el6tt 3 km-el (az 1-es jelzésli varosi autébusz
végéllomasanal) nagyméretli tablak jelzik a Biikki Hegyi



Maraton.Kisgyorgy Adam Emlékverseny versenykozpontja felé az
utiranyt.

Vasttallomasrol:
e A pélyaudvar el6tti térrdl az 1-es jelzésti autébusszal a végallomasig.
A menetido kb. 30 perc.
¢ Innen az irdnymutaté tdblakat kovetve kb. 10 — 15 perc a
versenykozpont.

Autébusz palyaudvarrol:
e Az 1-es jelzésti varosi autébusszal a végédllomdsig. Menetidd kb. 25
perc.
¢ Innen az irdnymutat6 tablakat kovetve kb. 10 — 15 perc a
versenykozpont.

Versenyszamok:

MARATON-EGYENI (42,3 km): az utvonal valtozé minOségii erdei ut.
Szintidd 6 ora.
Csak az 1996. janudr 01. elott sziiletett futok nevezését fogadjuk el.

MARATON-VALTO (4x10,5 km): a maratoni tdvot négyen teljesitik. A
valto tagjai koronként, az versenykdzpontnak is otthont ado ,,erdei
stadionban” inditjak utjara tarsaikat. A palya valtoz6 minOségii erdei ut.
Szintido 6 ora.

FELMARATON (21 km): az utvonal valtoz6é mindségli erdei ut. Szintido:
3 Ora.
Csak az 1998. janudr 01. elott sziiletett futok nevezését fogadjuk el.

KISMARATON (10,5 km): az dtvonal véltozé mindségii erdei tt. Szintido:
1,5 Ora.

A fenti négy versenyszam mezonye szakmai alelnokiink, Németh Csaba
daltal kijelolt 10,5 km-es, 330 méter szintemelkedéssel nehezitett, 2012-ben
sikerrel debiitdlt korpdlydn vetélkedik. A futok koronként visszatérnek az
,,erdei stadionba’, igy a szurkolok, csalddtagok, a média képviseloi
folyamatosan figyelemmel kisérhetik a verseny alakuldsdt.

UJ!!!! MINIMARATON (3,2 km): az utvonal valtoz6é mindségli erdei ut.
Szintidd: NINCS. A tdvot futva és tiirdzva is lehet teljesiteni!!!



A rajtok ideje:

- A maraton (egyéni és vdlto), a félmaraton, a kismaraton résztvevOinek:
2014. junius 07-én (szombat), 10.30-kor

- A minimaraton résztvevoinek: 10.45-kor

A cél helye:

Valamennyi versenyszam résztvevOinek : Majélispark — Kirédly-asztal

Nevezés:

Elénevezés - A nevezési lap megkiildésével, a www.hegyimaraton.hu
honlapon, online formédban, vagy postdn Marathon Club SE 3528 Miskolc,
Latorca u. 7. cimre 2014. majus 17-én, 24.00 6raig

A nevezési dij a nevezéssel egyidejiileg fizetendd atutalédssal a
11734073-20009070 szamlara, vagy piros postautalvinyon a Maraton Club

SE cimére kiildendo.

Helyszini nevezés: a versenykozpontban - Majalispark — Kirdlyasztal —
2014. junius 06-an (péntek) 16.00 -20.00 o6raig és 2014. junius 07-én
(szombat) 07.00 — 09.45 ¢6réig.

Nevezési hataridok és dijak (HUF)

Maraton (42,3 km)
Nevezési hatarido:
2014. aprilis 15.1g
2014. majus 17-ig
Helyszinen

Félmaraton (21 km)

Nevezési hatdrido:

Nevezési dij (HUF):
4000

5500 o
5500 — POLO NELKUL!

Nevezési dij (HUF):



2014. dprilis 15.ig 3500

2014. méjus 17-ig 4500 o

Helyszinen 4500 - POLO NELKUL!
Kismaraton (10,5 km)

Nevezési hatdrido: Nevezési dij (HUF):

2014. aprilis 15.ig 2500

2014. majus 17-ig 3500 o

Helyszinen 3500 — POLO NELKUL!

Maraton-valté (4x10,5 km)

Nevezési hatdrido: Nevezési dij (HUF):

2014. 4prilis 15.ig 8000

2014. majus 17-ig 9500 o
Helyszinen 9500 - POLO NELKUL!

Minimaraton (3,2 km, csaladi kocogas, tarazas)

Nevezési hatdrido: Nevezési dij (HUF):
2014. aprilis 15.ig 1200
2014. majus 17-ig 1700
Helyszinen 2200

A Budapest Sportiroda (BSI)” SPURI Aranykdrtydjdaval” és a BHM
Jutokdrtydval 20 szdzalék nevezési dij kedvezményt lehet igénybe venni! (A
kedvezményeket nem lehet dsszevonni!)

A nevezési dijak, csak a megadott nevezési hatdridokig torténo befizetés
esetén érvénvyesek!

A nevezési lap itt letoltheté6 a www.hegyimaraton.hu honlapon.

A nevezési dij tartalmazza:



e Az ELONEVEZETTEK részére (kivéve a minimaraton résztvevdit!!!!)
a verseny egyedi polgjat

Az ELONEVEZETTEK részére névre sz6l6 rajtszamot

Egyedi emléklapot

Célba érkezés utdn egy adag meleg ételt

A frissitést

Sziikség esetén az orvosi ellatist

Ruhatérat és értéktargy- (igazolvany, gépkocsi kulcs, pénz, stb.)
megOrzést

EGYEB

e A 3,2 km-es tavot teljesitok polot igényelhetnek 1200 forint ellenében.
Az igényléseket 2014. majus 17-1ig a www.hegyimaraton.hu honlapon
taldlhato Urlap kitoltésével lehet leadni. Az igénylés akkor vélik
érvényessé, ha a polo ellenértéke 2014. mdjus 17-ig megérkezik a fenti
szamlaszdmra!

e A helyszinen nevezok megrendelhetik a versenykozpontban a verseny
egyedi polojat, 1200 Ft+300 Ft postakoltség befizetése ellenében!

A helyezések eldontése:

Elektromos idoméréssel, a nettd 1d0 figyelembe vételével.

Frissités

A terepadottsagoktol fiiggden 4-6 km-ként. Elldtmény: viz, izotonids
sportital, édesség, gyiimolcs. A rajtcsomagban elhelyezett szivacs
megnedvesitésére a frissitdé dllomdsokon van lehetdség.

Egyéni frissitok leadasa:
A versenyszdmnak, a rajtszamnak, a frissitd dllomds helyének megjelolésével

a versenykozpontban 1év0 frissitd-satorndl 2014. jinius 07-én (szombat)
07.00 — 09.45-1g.

Dijazas



1. Maraton:
Noi—Férfi abszolut 1 — 3. helyezett: serleg+érem
NOi- Férfi abszolut 4 — 6. helyezett: serleg

2. Félmaraton:

NoOi—Férfi abszolut 1 — 3. helyezett: serleg+érem
No6i—Férfi abszolut 4-6. helyezett: serleg

3. Kismaraton:

NOi—Férfi abszolut: 1 — 3. helyezett: serleg+érem
Noi—Férfi abszolut: 4-6. helyezett: serleg

4. Maraton-valto:

No6i—Férfi abszolit: 1 — 3. helyezett: serleg+érem

5. Minimaraton:

N&i-férfi abszolut: 1-6 helyezett: serleg+érem

Az elsé 50 célba érkezo (abszoliit sorrendben) egyedi befuté-érmet kap

A rendezok fenntartjak a valtoztatds jogdt!

Informacio: Marathon Club SE, levéleim: 3528 Miskolc, Latorca u. 7.
Tel: 06-36-70/613-5263

web: www.hegyimaraton.hu

E-mail: mate @hegyimaraton.hu és steveszucs @ gmail.com




