I1l. TAVASZVARO TEREPFUTOVERSENY
NAPLAS-TO

2013. marcius 09. szombat 10 oratol

Helyszin: Budapest XVI. kertlet

Megkozelithetd:
GPS: é.sz.47° 30" 33.85", k. h. 19° 14" 46.63"

77 7

BKV: 46-0s autdbusz - ERDEI bekotd ut megalld
(lefelé kell sétalni kb. 300 métert jobbra a betonuton a
Naplas-to felé)

Rendez6k: a Magyar Hegyi és Terepfutd Szovetség és az X2S Team
F6 tdmogatd: Budapest XVI. Keriilet Onkormanyzata * Févédnok: Kovacs Péter polgadrmester
Verseny célja: sportoldsi lehet6ség természetes kortilmények kozott

Rajt Korcsoport Tav . Nevefes /, . Nevezési dij
jelentkezés maddja
10:00 | Ovodai futam, kiscsoport 2008- 300m Helyszini nevezés nincs
10:10 | Ovodai futam, nagycsoport 300m Helyszini nevezés nincs
2006-2007
10:20 | 1-2. osztdly 1km Csak el6nevezés 1.500 Ft/osztaly, 10f6 felett,
ez alatt 150/f6
10:40 | 3-4. osztdly 1km Csak el6nevezés 1.500 Ft/osztaly, 10f6 felett,
ez alatt 150/f6
11:30 | 5-6. osztdly 2 km Csak el6nevezés 1.500 Ft/osztaly, 10f6 felett,
ez alatt 150/f8
11:50 | 7-8. osztdly 2 km Csak el6nevezés 1.500 Ft/osztaly, 10f6 felett,
ez alatt 150/f6
12:10 | 9-12. osztdly 2 km Csak el6nevezés 1.500 Ft/osztaly, 10 f6 felett
ez alatt 150/f8
13:00 | Sprint tura 2 km nincs
Sipos Janos Emléktura
SUPER SPRINT
5x2km ’'97-'74,’73-'54,
1953- El6nevezés,
1.500 Ft el6nevezés
13:20 | Vagy 10 km egyben, de |5x2 km | Helyszini ,
gy , ,gy ’ y , 2.000 Ft helyszinen
ez nem szamit bele a nevezés
versenybe!

Eredményhirdetés

11.00: O6vodai (kis- és nagycsoport, 1-2. osztaly, 3-4. osztaly
12.30: 5-6. osztaly, 7-8. osztaly, 9-12. osztaly
14.40: Super Sprint 5*2km, 10km

El6nevezés hatarideje (iskolai futamok, 5*2km, 10 km): 2013. marcius 06. 24.00
A nevezési dijat a Magyar Hegyi- és Terepfutd Szovetség bankszamlajara
(Erste Bank 11600006-00000000-43685576) kérjik befizetni,

a kozleményben a név/csapatnév és a versenyszam feltiintetésével.



ONLINE NEVEZES a www.mahfusz.hu -n, de van lehet8ség: géppel vagy kézzel kitdltott
nevezési lapokat a berendi@mahfusz.hu e-mail cimre kérjik visszakildeni, legkésébb
marcius 06-ig 24.00-ig.(csatolmdnyban taldlhato a nevezési lap)

Versenyzési feltételek:

Minden indulé a kitoltott nevezési lap aldirdsaval vallalja, hogy egészségi allapota engedi a
versenyzést, és elfogadja, hogy a versenyszabalyzat (Iasd: mahfusz.hu) betartdsa minden
résztvevére nézve kotelez6, és semmilyen koveteléssel nem élhet a versenyrendezdk felé:
lasd még www.mahfusz.hu illetve www.x2s.hu 3ltalanos részvételi szabalyzat betartasaval.

MINDENKI CSAK SAJAT FELELOSSEGERE INDULHAT A VERSENYEN!

A ,Super Sprint” futamban 5x 2. km-t teljesitenek a versenyz6k, minden kor (2 km) utan

Uj tomegrajt. NEM VALTOVERSENY!

A tomegrajt Ujrainditasi ideje (aktualis rajtél mérve) 13 perc. Aki nem ér be ennyi id6 alatt,
vagy egyben szeretné lefutni a 10 km-t az, folyamatosan teljesiti a tavot.

Idémérés chip-pel torténik (minden kort kiilon mériink), hasznalata kételezd.

FIGYELEM: Nem biztos, hogy az a gy&ztes, aki el6szor ér a célba, hanem akinek az 5 kor

alapjan, osszideje a legkevesebb!

Dijazas:

A Super Sprint versenyben a kiirt 3 korosztaly férfi nGi 6sszid6ben leggyorsabb
1-3 helyezettjét dijazzuk. A dobogdsok érem és a tamogatok altal felajanlott dijazdsban
részesiilnek. A 10 km-t egyben teljesité6ket KULON nem dijazzuk, 6k is az 6sszid8s

értékelésbe szamitanak bele!

Tovabbi informaciok: www.mahfusz.hu

Talabér Attila +3620 466 0001, Berendi Antal +3630 466 5080

VARUNK MINDENKIT SZERETETTEL!



