Mikulas Futas

Versenykiiras

A verseny célja:

A téli sportfoglalkozasok népszer(sitése, a friss, hideg levegén végzett
szabadtéri mozgdasok jotékony, immunrendszert- er6sité hatdsanak
hangsulyozasa.

Versenyzési lehet6ség biztositasa az amatdr- és profi futdok szamara a téli
felkészilési id6szakban.

Idépontja:
2011. december 4. (vasarnap) 8:00

Rendezo:
Tapiomenti Tomegsport Alapitvany

Szervezdbizottsag Elnoke
Kanizsar Istvan
Programigazgato
Czirjdk Gyorgy 06-70-630-59-67

Informacio:
www.tapiomenti-tomegsport.hu
info@tapiomenti-tomegsport.hu

Versenykozpont:

Tapidszecsd, Katai Ut 93.(Honvédségi lakételep) megkozelithetd: autdval a 31-
es féutrdl az 50-es km tablanal |évé bekotd uatrdl. vonattal: Bp. Keleti Pu.
—Nagykata-Szolnok utvonalon. Vasutallomasrél 10 perc gyalog.


http://www.tapiomenti-tomegsport.hu/
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Versenyszamok- Nevezési dij:

Mikulas Tura INGYENES
Didk - 1,28km (Gy I. Gy.Il.) INGYENES
Didk — 2,77km (Serdild, Junior) INGYENES
100 kg-osok versenye -0,9km INGYENES
Feln6tt 2,77 km INGYENES
11,81 km — terepfutas 500 Ft

Mikulaskerget6 futam INGYENES

Meglévé rajtszammal

Minden versenyzé sajat felel6sségére vesz részt a versenyen, valamint a
nevezési dij befizetésével, a rajtszam atvételével elfogadja a verseny szabalyait!

Idérend

8:00 Versenyiroda nyitasa

8:00-10:00 Mikulds Tura rajt 10,6 km
10:30 Terepfutas 11,81 km
10:33 Kozéptav 2,77 km
11:00 Rovidtav 1,28 km
11:10-12:00 Terepfutas befutd

12:00 Mikulaskerget6 futas 0,9km
12:30- Eredményhirdetés, Tombola

A 2,8km-es kdzéptav és az 1,3km-es rovidtav egy 200m-es felvezet§ korrel
indul, mely soran egy hamisitatlan Mikulas vezeti fel a futdkat.

A Mikulds Tdra soran két ellen6rz6 pontot kell érintenilik a résztvevéknek, ahol
a menetleveliket pecsételik. A Mikulds Turara 8 — 10 drdig folyamatosan lehet
jelentkezni és indulni.

Limitidé: 3:30 o6ra
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Korosztalyok, kategoriak

Versenyszam Kategodria korosztaly
Révid tav (1,28 km) Gyermek I. fiik, lanyok | 2002-ben vagy utdn sziiletettek
Gyermek Il. fiuk, lanyok | 1999-2001
Serdulé fiuk,lanyok 1996-ban vagy azutan
Kozéptav (2,77 km) | Junior fidk, lanyok 1992-1995
Feln6tt férfiak, n6k 1991-ben vagy azel6tt
Junior fidk, lanyok 1992-ben vagy azutan
FelnStt NGi 1977 - 1991
11,81 km terepfutds | Felndtt Férfi 1972 - 1991
Szenior NOi 1976-ban vagy azel6tt
Szenior Férfi 1971-ben vagy azel6tt
Mikulaskerget6 futas Barki, aki a tombolan szeretne részt venni
0,9 km 100 kg-osok versenye barki, aki 100kg feletti

Dijazas:

Erem, oklevél
Rovid tav (1,28 km) Gyermek . 1-6. hely nemenként
Rovid tav (1,28 km) Gyermek II. 1-6. hely nemenként
K6zéptdv (2,77 km) Serdilé 1-6. hely nemenként
K6zéptdv (2,77 km) Junior 1-6. hely nemenként
Kozéptdv (2,77 km) Feln6tt 1-6. hely nemenként
11,81 km Terepfutds —Junior 1-3. hely nemenként
11,81 km Terepfutas — Feln6tt 1-3. hely nemenként
11,81 km Terepfutas — Szenior 1-3. hely nemenként
Mikulas tura — minden célba érkez6 Oklevél dijazas
100kg-osok versenye (0,9km) Abszolut 1-3. hely

A Mikuldskergeté futds keretében

Minden befutét meleg tedval, szaloncukorral varunk, feln6tt versenyz8inknek
tajjellegl frissitéssel kedveskedlink!
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Részvételi feltételek

Részvételre jogosultak mindazok a futdk, akik a nevezésre megszabott
hataridGig jelentkeznek, a versenyszabalyokat elfogadjak, egészségi allapotuk
lehet6veé teszi a versenyen valé induldst.

A verseny el6tt orvosi vizsgalat nem lesz, az indulas mindenkinek sajat
felel6sségére torténik.

Altalanos szabalyok.

1. A futdverseny Tapidszecsé Nagykozség Onkormanyzata tulajdondban levd
utakon folyik, mely a futamok ideje alatt az Onkormanyzat engedélyével a
helyi Polgardrség altal részlegesen lezarasra kerdl.

2. A nevezés soran kiadott rajtszamokat a versenyz6k kotelesek a
mellrészen, jol lathatd mdédon viselni.

3. Nevezni az egyes futamokra a nevezési irodan lehet legkés6bb az adott
futam rajtja el6tt 15 perccel.

4. Aversenyen a 11,81 km-es tavon kézi idémérést alkalmazunk, mely soran
minden befutd id6eredményét regisztraljuk.

5. A nevezési dij befizetésével és a rajtszam atvételével minden versenyz6
tudomasul veszi, hogy a versenyen sajat felel6sségére vesz részt.
Egészségi allapota jo, és nem tud olyan betegségrél, amely részvételét
akadalyozza. Hozzajarul, hogy a versenyrél készilt mozgdkép- vagy
fotéanyagokon szerepelhet, melyek a rendezvényt népszer(sitd
internetes és nyomtatott anyagokban ellenszolgaltatas nélkdl
felhaszndlasra kerilhetnek. Elfogadja, hogy az a versenyzd, aki nem
teljesiti a verseny tavjat, aki rajtszam nélkll fut vagy a versenyszamok
szabadlyait megsérti, az kizarasra kerdl.

6. Minden futamban az induldkat csak a versenykiirdsban megjel6lt
kategdriakban értékeljik.

7. Az esemény helyszinén barmilyen reklamtevékenység csak a TTA
engedélyével, el6zetesen egyeztetett formaban és médon végezhetd.

8. Aversenyen értékmeg6rzést nem vallalunk!
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A Mikulaskerget6 futas szabalyai

v A futamon barki részt vehet, akinek az el6z8 futamok valamelyikébél
megléve rajtszdma van vagy a nevezési irodan tamogatdi rajtszamot
vasarolt.

v’ A futds soran egy puttonyos Mikulast kell a versenyz8knek utol érni és a
puttonydba bedobni a rajtszamat (majd befutni a célba), mely az
eredményhirdetés alkalmaval tombolahuzason vesz részt.

v" A Mikuladskergeté futamon kiilon kategdriaban rajthoz allhatnak a 100 kg
feletti testsullyal rendelkezé versenyzd6k, ahol az els6 3 befutd
eredmeényét dijazzuk. Nekik a rajtszamot a futam soran a célig végig jol
lathaté helyre a mellkasra kell helyezni.



